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INTRODUCAO

Conforme Horécio (2024), o convite ao usufruto do presente resume-se na maxima
“Carpe diem, quam minimum credula postero”, que significa: “colha o dia ¢ confie 0 minimo
possivel no amanha”, sugere uma evidente desconfianga em relagdo ao porvir. Enquanto a
poesia enaltece autonomia e cuidado diante do amanhd, a sombra fatalista revela-se néo apenas
COmMOo uma corrente aos pes, mas como a paralisacao da expectativa de futuro. Nesse sentido, 0
fatalismo, “fatum” em latim, configura-se como destino inevitavel e, consequentemente, a
aceitacao desse destino, por mais precario que se estabeleca (Martin-Bard, 2017). Diante dessa
inevitabilidade, o sujeito rende-se aos mecanismos de poder que operam sobre ele e encontra-
se em uma posi¢ao de conformismo instaurado e naturalizado durante toda a vida.

N&o obstante, a sindrome fatalista manifesta-se em evidéncia na América Latina
sedimentada por dificuldades sociais e processos historicos vivenciados no territorio. Na
realidade capitalista, a manutencdo desse determinismo em espacos colonizados é essencial
para ditar as estruturas de poder, pois elas articulam e condicionam a passividade ideoldgica
nas classes (Costa; Mendes, 2020). Destarte, a instrumentalizacdo da mentira e a naturalizacdo
da exclusdo permite que as estruturas de poder operem uma colonizacao subjetiva que converte
a injustica social em uma vida imutavel.

Nesse contexto, as barreiras fatalistas estéo inseridas em todos 0s espacos virtuosos para

0 sujeito dominado e a possibilidade de descoberta diante do horror fatal, também ¢é
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impossibilitada aos povos. Dessa forma, essa redugao de horizonte vital ao futuro n&o atinge
apenas aspectos cognitivos, mas configura o que Santos e Passos (2024) denominam como
sofrimento, € uma dor que emerge da vivéncia cotidiana da injustica e humilhacéo social. Sendo
assim, nega-se ao individuo o direito de se reconhecer como sujeito de direitos, confinando-o
ao silenciamento que transforma a revolta em resignagdo e esperanga em um sintoma de
impoténcia diante das estruturas que oprimem.

Por fim, a presente pesquisa questiona: como o fatalismo ainda se manifesta nas
estruturas sociais e subjetivas da América Latina? Portanto, pretende-se investigar o fatalismo
enquanto caracteristica psicologica individual para a sua compreensdao como ferramenta
ideoldgica de sustentagdo da ordem vigente, sobretudo na reproducao do poder capitalista, bem
como, o estudo busca examinar as possibilidades de ruptura diante da condi¢do fatal com a
memoria historica e a praxis coletiva como fundamentos essenciais. Além disso, devido as
discussGes no ambito da disciplina de Psicologia Social, que evidenciam a construcdo das
barreiras fatalistas em beneficio de uma ordem dominante, se faz necessério debater essa

tematica.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza exploratdria, que visa compreender os fenbmenos sociais a partir de seus significados,
valores e experiéncias vividas pelos sujeitos, nos pressupostos da Psicologia Social Critica
latino-americana (Severino, 2013). Sob esse viés, a fundamentacdo tedrica reside nas
contribuic6es de Ignacio Martin-Bar6 (2017), especialmente no que se refere a compreensao do
fatalismo como um fendmeno psicossocial historicamente construido.

A metodologia utilizada consistiu em uma revisao bibliografica, composta por fontes
secundarias, a partir de artigos cientificos e trabalhos académicos, utilizando-se também o filme
“Que Horas Ela Volta?” (2015) como material complementar. Disponiveis nas seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, utilizando
descritores como; Fatalismo, Conformismo, Martin-Bar6 e América Latina. A obra “Critica e
libertagdo na psicologia” (2017), de Martin-Bar0, foi utilizada como principal referéncia
teorica, sendo articulada a outros autores: Santos e Passos (2024) e Costas e Mendes (2020) que
discutem o fatalismo, a ideologia e as estruturas de dominagdo no contexto latino-americano.

O percurso metodoldgico foi organizado em etapas que envolveram, inicialmente, o
levantamento e a selecdo de materiais tedricos pertinentes ao tema. Desse modo, a analise dos
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dados foi conduzida sob uma perspectiva interpretativa, buscando compreender o fatalismo néo
apenas como uma dimensdo individual ou psicolégica, mas como um fenémeno produzido e
constantemente reforcado por estruturas sociais excludentes. Em suma, o estudo assume uma
postura critica ao abordar o fatalismo como mecanismo de dominagéo. Por ser uma pesquisa

bibliografica, sem interacdo com participantes, dispensa-se a submissdo ao Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo bibliogréfica evidencia que a personificacdo do fatalismo ndo esta apenas
presente no individuo, mas no contexto latino-americano como um processo historico
vivenciado por esses povos em retrospectivas de ditaduras e guerras civis. Em consonéncia a
isso, 0 modelo fatalista apresenta-se como o comodismo e conformismo diante do destino
inevitavel, pois, nessa légica, sua veracidade é inerente ao sujeito (Martin-Bar6, 2017).
Entretanto, em uma ordem capitalista, o fatalismo nao deve ser compreendido apenas como
uma caracteristica psicoldgica individual, mas como uma ferramenta ideoldgica sustentada para
a manutencéo social que condiciona a naturalizagdo da desigualdade e pobreza (Costa; Mendes,
2020).

Conforme Martin-Bar6 (2017), “a violéncia imposta pelo colonizador ¢ introjetada pelo
colonizado, ficando ancorada em sua musculatura como uma tenséo reprimida e em sua mente
como culpa assumida” (p. 228-229). Como decorréncia direta dessa perspectiva, observa-se a
condicdo dos povos submetidos ao processo de colonizagdo, em que sua individualidade ndo é
moldada pela heranca bioldgica ou destino imutavel, configurando-se, na verdade, como um
produto historico das relacBes de poder. Ndo se valendo apenas disso, o dominante introduz
muito além do uso de forca ou apropriacdo dos recursos vitais, ele estabelece no dominado a
normalizacdo internalizada da condicdo que é vivida, perdendo assim, o seu carater de
elaboracdo humana passivel de mudanca (Santos; Passos, 2024).

Essa dtica reflete a percepgdo de que a realidade latino-americana revela a sindrome
fatalista, compreendida como o mecanismo de adaptacdo psicossocial que funciona como
resposta subjetiva da populacéo, pois origina a matriz de esteredtipos aos povos e uniformiza a
identidade da América Latina (Martin-Baro, 2017). Ademais, a sua manifestacao ocorre em trés
planos: no cognitivo, mediante a crenca do destino imutavel; no afetivo, pela resignacéo e
aceitacdo passiva do sofrimento. E, por fim, comportamental, caracterizado pelo imobilismo e

auséncia de mudancas (Martin-Baro, 2017). Dessa forma, o fatalismo consolida-se para além
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desse triplo carater, pois, uma vez internalizado como senso comum, esse estere6tipo passa a
exercer impacto concreto sobre a existéncia (Santos; Passos, 2024).

Por conseguinte, o fendmeno das influéncias religiosas ratificam de maneira
inalcancavel a incapacidade do sujeito de subverter o préprio destino, uma vez que a sua
existéncia é determinada por uma forca superior e absoluta. Ao qual, toda oposi¢do ou
pensamento radical é indtil e, sequer, pode ser questionada, pois resultard em uma puni¢do
divina (Martin-Bard, 2017). Outrossim, a utilizacdo deste ser onipresente e onisciente funciona
como mecanismo de obediéncia mediante a salvacgéo espiritual, tornando esse sujeito submisso
da condicdo que é vivenciada, por mais precéria que ela seja (Martin-Bard, 2017). Diante disso,

a figura fatalista esta estabelecida ndo somente na religiosidade, mas também na cultura,
politica e outras estruturas (Costa; Mendes, 2020).

O termo descrito por Oscar Lewis (1969), “cultura da pobreza” consiste quando o sujeito
é impossibilitado de acessar e alterar o destino, assim ocorre uma legitimacdo dessa conjuntura,
marcada por marginalidade, impoténcia e inferioridade (Martin-Bard, 2017). Ou seja, 0
individuo torna-se alienado e diante de sua subsisténcia, aquilo que é necessidade ganha
contorno de virtude. Afinal, conforme Martin-Bar6 (2017), “uma vez consolidada, se torna mais
dificil eliminar a pobreza, a qual tende a se perpetuar pela familia” (p. 221), adquirindo carater
autbnomo na funcionalidade que o reproduz tanto no psiquismo como nas estruturas que
permeiam o individuo no contexto, principalmente, latino-americano.

Nessa perspectiva, a obra cinematografica Que Horas Ela Volta? (2015) sintetiza como
essa interiorizacdo de papéis sociais no contexto brasileiro se perpetua. O filme ratifica a
manutencdo do fatalismo através da personagem Val, cuja aceitacdo de sua posicdo subalterna
é lida como algo constitutivo e inalterdvel. Em sua percepcdo, as imposicGes e exigéncias ndo
sdo vistas como injustas, mas como a ordem légica das coisas, um destino que ela ndo questiona,
mas potencializa ao tentar condicionar Jéssica, sua filha. Desse modo, ao delinear a pertinéncia
da ideologia, a narrativa audiovisual ilustra, também, o rompimento do fatalismo social,
materializado na personagem Jéssica, cuja postura desafia as normas impostas ao prestar
vestibular em uma universidade publica, exemplificando que a hierarquiza¢do néo é um destino
imutdvel, mas uma condigéo passivel de mudanca, deixando a condicéo de objeto inferiorizado
para sujeito ativo de sua propria historia.

Ademais, tais perspectivas acerca da ruptura do fatalismo, exige transformacdes que
ultrapassam o ambito estritamente individual, envolvendo atravessamentos que interferem,
diretamente, na dindmica entre o sujeito e o contexto social. Como afirma Martin-Bar6 (2017,

p. 233),
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[...] a eliminagdo do fatalismo ndo pode ser definida em termos alternativos: mudar o
individuo ou mudar suas condigdes sociais. A questdo é mudar a relacdo entre a pessoa
e seu mundo, o que sup8e tanto mudanca pessoal quanto mudanga social. Para que as
maiorias latino-americanas possam eliminar o fatalismo néo basta apenas modificar
suas crencas sobre a natureza do mundo e da vida, mas também é necessaria uma
experiéncia real de modificacdo de seu mundo e de determinacdo de seu proprio
futuro. Trata-se de um processo dialético em que a mudanca das condi¢des sociais e

a mudanca das atitudes pessoais vao se possibilitando mutuamente.

Sob esse viés, a desconstrucdo da submissdo as condi¢Bes sociais constitui um processo
dialético fundamentado em trés pilares independentes, no qual se integram em: a recuperacao
da memoria historica, a organizacdo popular e a pratica de classe. A superacdo do
“pressentimento” possibilita que pessoas e grupos tenham consciéncia historica diante sua
realidade, assim, o conhecimento critico sobre si mesmo advém do reconhecimento da propria
historia. Logo, evidencia-se a importancia da organizacao popular, que possibilita a superacdo
do individualismo e a construcdo de uma consciéncia coletiva voltada para interesses comuns
das classes oprimidas. Em sintese, tais elementos se concretizam por meio da pratica de classe,
na qual a consciéncia historica e a articulacdo social se materializam em acles capazes de
tensionar e transformar as estruturas sociais vigentes. Portanto, a superacdo do fatalismo nédo se
limita a mudancas no plano subjetivo, mas pressupde uma praxis coletiva que articula

transformacao social, politica e psicossocial (Martin-Bar6, 2017).
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o estudo mostra que o fatalismo na América Latina ndo se configura
como um traco psicolégico isolado, mas uma ferramenta ideoldgica de controle social. Ao
determinar a desigualdade como um destino imutével, as estruturas de poder convertem a
injustica em resignacéo, paralisando a capacidade de transformagéo dos povos colonizados. A
analise evidenciou que a ruptura dessa condicdo, exemplificada pelo embate geracional em Que
Horas Ela Volta? (2015), demonstra que o pensamento radical visto em Jéssica reafirma um
alerta para que o conformismo seja questionado e, consequentemente, desconstruido.

Em suma, a desestruturacao do fatalismo depende de um processo dialético: a mudanca
das crencas individuais devem caminhar junto a transformacéo das condi¢des sociais. Tendo

em vista que somente através da recuperacdo da memoria histérica e do esforco coletivo é
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possivel devolver ao sujeito latino-americano o direito de projetar seu prdprio futuro,

transformando o conformismo em autonomia e participagdo socioestrutural.
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