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MUSICA PARA A ALMA: um olhar para o passado para viver sem
arrependimentos o hoje.
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RESUMO

O projeto Musica para a Alma utiliza da musica como ferramenta de humanizagao e
cura emocional, transformando ambientes que geralmente sao tensos ou impessoais
em espacos de acolhimento. A cancao escolhida para esse projeto, “Epitafio", dos
Titds, fundamentou a criagdo da cartilha "Sem Arrependimentos”, incentivando o
autoconhecimento e a reestruturacédo de prioridades de vida, mostrando que é
possivel valorizar mais o afeto e os momentos simples de agora, sem deixar
arrependimentos para o futuro. Dessa forma, foi possivel perceber que a letra da
musica, ao abordar a finitude e as escolhas cotidianas, facilita a conexdo do
participante com suas préprias emocdes e também que, ao traduzir os versos em
exercicios de reflexdo, a musica funcionou como uma ferramenta pratica para
promover o equilibrio emocional e uma vida com mais sentido e presencga, além da
valorizagdo dos momentos simples, diminuindo a carga de ansiedade e
proporcionando um momento de descontracao e relaxamento. Dito isso, ressalta que
a arte desempenha um papel essencial no contexto da saude emocional, oferecendo
uma base sensivel para a transformacao de ambientes e comportamentos. Portanto,
integrar o uso terapéutico da musica em projetos de humanizagdo nao apenas
melhora o clima o social, mas também promove uma existéncia com mais sentido e
presenca, contribuindo para o alcance da paz interior e a manutencdo da saude
mental.
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