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Introducdo: Apesar dos avangos relacionados as politicas de inclusédo e aos
direitos das pessoas com deficiéncia, individuos com deficiéncia visual ainda
enfrentam barreiras no acesso as praticas corporais, culturais e de lazer,
especialmente em atividades que envolvem dancga e participagdo em espacos
sociais. Nesse contexto, o forrd, enquanto manifestagao cultural nordestina e
pratica corporal coletiva, apresenta potencial para favorecer experiéncias de
inclusdo, autonomia e participacdo social. Entretanto, ainda sao limitadas as
experiéncias sistematizadas voltadas ao ensino da danca para pessoas com
deficiéncia visual, especialmente em contextos institucionais de reabilitagdo e
educacao especializada. Objetivo: Relatar experiéncias desenvolvidas desde o
ano de 2012 com o ensino de forré para pessoas com deficiéncia visual no
Instituto de Educagdo e Reabilitacdo de Cegos do Rio Grande do Norte,
destacando contribuicbes dessa pratica corporal para processos de incluséo,



participacdo social, autonomia e valorizagdo cultural. Relato de experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da atuagao continua
com turmas compostas por jovens, adultos e idosos com deficiéncia visual em
atividades voltadas ao ensino da danca de saldo, especialmente do forrd. As
aulas foram organizadas considerando adapta¢des metodoldgicas voltadas as
especificidades do publico participante, priorizando estratégias de comunicagao
verbal descritiva, conducao tatil, construcdo e adaptacdo de materiais
acessiveis, adaptagao da sala de aula, exploragao do espacgo, reconhecimento
corporal e estimulo a percepgao ritmica por meio da escuta e do contato
corporal. O processo de ensino valorizou a construgdo gradual da confianga
entre os pares, o respeito ao tempo de aprendizagem e a criagdo de um
ambiente acolhedor, favorecendo a participagao ativa durante as vivéncias. As
experiéncias desenvolvidas ultrapassaram o ensino técnico da dancga, buscando
construir possibilidades concretas de inclusao e participagao social por meio da
insercdo dos alunos em diferentes contextos culturais relacionados ao forro.
Nesse sentido, foram promovidas praticas dancantes coletivas, bailes
acessiveis e atividades de socializagao que possibilitaram aos participantes
frequentarem espacos para além do ambiente institucional, compartilhando
experiéncias com pessoas com e sem deficiéncia. Além disso, os alunos
participaram de apresentacbes artisticas, eventos culturais, festivais e
competicdes dentro e fora do estado do Rio Grande do Norte, ampliando
experiéncias de visibilidade, pertencimento social e autonomia. Também houve
incentivo a participagdo em cursos e vivéncias com diferentes professores e
grupos de dancga, favorecendo ampliagdo do repertério corporal, fortalecimento
de vinculos sociais e maior inser¢ao na cultura nordestina através do forré. Ao
longo das experiéncias observadas, identificaram-se contribui¢cdes relacionadas
ao desenvolvimento da autoestima, confianga corporal, comunicacio
interpessoal, orientacdo espacial, cooperacao, escuta corporal e fortalecimento
da autonomia e da participacao social. Conclusées: Conclui-se que o ensino de
forr6 para pessoas com deficiéncia visual constitui uma importante ferramenta
de inclusdo ao promover ndo apenas aprendizagens motoras, mas também
experiéncias culturais, afetivas e sociais que ampliam o sentimento de
pertencimento e a ocupacdo de espacos historicamente pouco acessiveis a
essa populacdo. A experiéncia evidencia a relevancia da inser¢cao de praticas



corporais e culturais nos servigos de reabilitacdo e educacado especializada,
fortalecendo acgbes voltadas a participagdo social, valorizagdo cultural e
desenvolvimento humano de pessoas com deficiéncia visual.
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