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A transicdo para o regime de trabalho remoto, acelerada pela pandemia de COVID-19,
transformou o ambiente doméstico em um posto de trabalho muitas vezes improvisado e
desprovido de suporte ergondmico adequado. Este cendrio favorece a manutencao de posturas
estaticas prolongadas e a adogao da postura da cabega anteriorizada, o que eleva a sobrecarga
mecanica sobre a coluna cervical, resultando em fadiga muscular, dor cronica e disfungdes
biomecanicas que impactam negativamente o desempenho ocupacional e a saude do
trabalhador. O objetivo principal deste trabalho ¢ compreender os mecanismos de adaptagao
fisiologica e biomecanica da coluna cervical as atividades laborais em ambiente remoto e
analisar criteriosamente o papel da fisioterapia no manejo e prevencao dessas condicoes
clinicas. Dessa forma, estabelece-se a seguinte problematica: de que maneira a fisioterapia pode
atuar na prevencao da cervicalgia postural em trabalhadores que atuam em regime de home
office, considerando a auséncia de adequagdes ergondmicas no ambiente domiciliar? A
metodologia caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliografica com abordagem
qualitativa e descritiva, realizada por meio de uma discussdo narrativa fundamentada em
literatura clinica e biomecanica atualizada. A coleta de dados foi conduzida em bases cientificas
como PubMed, SciELO, Periodicos CAPES e Google Académico, selecionando produgdes
pertinentes publicadas no periodo de 2020 a 2026. Conclui-se que a atuacao fisioterapéutica ¢
indispensavel para a preservacdo da satde fisica do trabalhador remoto, integrando ajustes
ergondmicos personalizados, pausas ativas regulares, terapia manual, exercicios de
estabilizagdo segmentar e reeducagdo postural global. Tais intervengdes mostram-se
importantes na reducao da intensidade da dor, na restauragdo da mobilidade cervical e na
melhoria da consciéncia corporal, prevenindo a cronificagdo de distiirbios osteomusculares e
promovendo uma melhor qualidade de vida.
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