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Introducdo: Apesar dos avancgos legais relacionados a inclusdo e aos direitos
das pessoas com deficiéncia, pessoas com deficiéncia visual ainda enfrentam
barreiras que limitam o acesso as praticas corporais, esportivas e de lazer,
impactando também contextos educacionais e sociais. Durante os anos iniciais
da experiéncia aqui relatada, percebeu-se uma escassez de informacoes e
referenciais metodoldgicos voltados ao ensino de karaté para pessoas cegas e
com baixa visdo, dificultando a construgdo de estratégias pedagodgicas
adaptadas e a ampliacdo dessas praticas em espacos inclusivos. Entretanto, a
expansao do esporte adaptado e o desenvolvimento do parakaraté ampliaram
as possibilidades de participacdo de pessoas com deficiéncia visual em praticas
corporais, fortalecendo discussbes sobre inclusdo, autonomia e
desenvolvimento funcional no contexto da reabilitacdo. Objetivo: Analisar
contribuigdes do ensino de karaté para o desenvolvimento funcional e inclusao
de pessoas com deficiéncia visual a partir de um relato de experiéncia
desenvolvido em uma instituicdo especializada. Relato de experiéncia: Trata-se



de um relato de experiéncia construido a partir de aproximadamente 15 anos de
atuacao do autor no ensino de karaté para pessoas com deficiéncia visual em
uma instituicdo especializada no municipio de Natal/RN. Diante da auséncia de
referenciais metodoldgicos sistematizados voltados ao ensino da modalidade
para esse publico, foram desenvolvidas estratégias pedagdgicas adaptadas as
necessidades dos alunos e as especificidades da deficiéncia visual. Entre as
adaptacgdes utilizadas destacam-se a exploracio tatil das técnicas, conducao
corporal durante os movimentos, utilizagdo de comandos verbais simplificados,
referéncias auditivas e organizacdo espacial do ambiente de pratica. As
adaptacdes pedagdgicas buscaram favorecer seguranga, compreensdo das
técnicas, autonomia durante as atividades e participagdo ativa dos alunos no
processo de aprendizagem. Também foram utilizadas progressdes pedagodgicas
voltadas ao desenvolvimento da percepcdo corporal, orientagdo espacial,
coordenagao motora e interagao social. Ao longo das experiéncias observadas,
identificaram-se contribuicbes relacionadas ao desenvolvimento funcional,
equilibrio, autoconfiangca, autonomia, socializagdo e fortalecimento da
participacao social dos participantes. Além dos aspectos motores e funcionais, a
pratica do karaté demonstrou potencial para valorizacdo das capacidades
individuais e enfrentamento de perspectivas capacitistas historicamente
associadas as pessoas com deficiéncia visual. Conclusbes: Conclui-se que o
ensino de karaté para pessoas com deficiéncia visual apresenta potencial para
contribuir com processos de inclusdo, autonomia e desenvolvimento funcional
quando fundamentado em praticas pedagodgicas adaptadas as necessidades
dos alunos. A experiéncia evidencia ainda a importancia da ampliacdo de
iniciativas envolvendo lutas e praticas corporais nos servicos de reabilitacao,
fortalecendo agdes voltadas ao cuidado integral, participacdo social e
desenvolvimento humano. Nesse contexto, destaca-se a relevancia da insergao
dessas praticas em Centros Especializados em Reabilitagdo, ampliando
possibilidades de cuidado, inclusdo e acesso as praticas corporais para
pessoas com deficiéncia.
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