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A fisioterapia pélvica tem se consolidado como uma importante area de atuacao na
saude da mulher, especialmente durante a gestacao e no puerpério, contribuindo para
a prevencao, tratamento e reabilitacdo de disfuncbes do assoalho pélvico, com
impacto direto na qualidade de vida, funcao sexual e bem-estar fisico e emocional das
mulheres. Nesse contexto, 0 presente estudo teve como objetivo analisar a
contribuicdo da fisioterapia pélvica na reducdo da dispareunia e na melhoria da
qualidade de vida de mulheres no periodo pés-parto, além de compreender a
importancia do puerpério e a influéncia dessa abordagem terapéutica, investigar a
prevaléncia da dispareunia nesse periodo e descrever as principais técnicas
fisioterapéuticas utilizadas e sua eficacia na reducdo da dor e melhora da funcéo
sexual. A problemética que norteia a pesquisa esta relacionada ao quadro clinico de
mulheres com dispareunia no pés-parto e aos possiveis impactos da fisioterapia
pélvica na qualidade de vida dessas mulheres, considerando a elevada incidéncia
dessa condicdo, frequentemente negligenciada tanto pelas pacientes quanto pelos
profissionais de salde, sendo muitas vezes interpretada como um evento natural do
puerpério, 0 que contribui para sua subnotificacdo e auséncia de intervencdes
adequadas, repercutindo negativamente nas dimensdes fisicas, emocionais e
relacionais. Metodologicamente, trata-se de uma revisdo bibliografica de carater
descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da analise de artigos
cientificos, livros e dissertacdes disponiveis em bases de dados nacionais e
internacionais, como SciELO, PubMed, Google Académico, Ministério da Saude e
Organizacdo Mundial da Saude, selecionados conforme critérios de relevancia,
atualidade, idioma e disponibilidade na integra, sendo os dados analisados por meio
de leitura exploratéria, seletiva e interpretativa, organizados de forma tematica para
subsidiar a discussao dos achados. Como concluséo, evidenciou-se que a fisioterapia
pélvica desempenha papel fundamental no tratamento da dispareunia no puerpério,
sendo uma estratégia eficaz, segura e baseada em evidéncias, capaz de promover
reducdo significativa da dor, melhora da fungcdo muscular do assoalho pélvico,
recuperacédo da funcéo sexual e aprimoramento da qualidade de vida das puérperas,
por meio de técnicas como treinamento muscular, terapia manual, eletroestimulacéo,
biofeedback, TENS, fotobiomodulacéo e educacdo em saude, destacando-se ainda a
importancia de uma abordagem integral que contemple aspectos fisicos, emocionais
e psicossociais, bem como a necessidade de maior valorizacdo, disseminacéo e
insercéo dessa pratica no cuidado a saude da mulher no periodo pds-parto.
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