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A odontologia estética tem se destacado por promover a harmonização do sorriso por meio de procedimentos que 

associam saúde bucal, função e estética, sendo os laminados cerâmicos uma das principais alternativas 

restauradoras da atualidade por sua capacidade de corrigir alterações de cor, forma, tamanho e pequenos 

desalinhamentos dentários de maneira minimamente invasiva. Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo 

analisar como os materiais e as técnicas utilizados nos laminados cerâmicos influenciam nos resultados clínicos e 

na autoestima dos pacientes que buscam um sorriso harmônico. Como os materiais e técnicas utilizados nos 

laminados cerâmicos podem influenciar na autoestima dos pacientes que buscam sorriso harmônico? A 

metodologia adotada baseou-se em uma revisão narrativa da literatura, de caráter descritivo e qualitativo, realizada 

por meio da análise de livros, artigos científicos e publicações acadêmicas sobre os principais materiais 

empregados, como cerâmica feldspática, dissilicato de lítio e zircônia, bem como sobre os protocolos clínicos 

relacionados ao preparo minimamente invasivo e à cimentação adesiva. Conclui-se que os laminados cerâmicos 

constituem uma opção eficaz e segura na odontologia estética, desde que haja indicação clínica adequada, escolha 

criteriosa do material e execução correta das etapas operatórias, favorecendo não apenas o sucesso estético e 

funcional, mas também impactos positivos na autoestima, na autoconfiança e na qualidade de vida dos pacientes. 
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