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RESUMO

Os transtormos psicologicos ainda sao alvo de preconceitos e frequentemente
associados a frescura ou a falta de vontade, o que contribui para a desvalorizagao
do sofrimento emocional e dificulta a busca por ajuda especializada. Entretanto,
pesquisas cientificas demonstram que transtormos como depressao, ansiedade e
sindrome do panico possuem causas multifatoriais, envolvendo aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. O presente estudo tem como objetivo desconstruir estigmas
relacionados a saude mental, promovendo uma compreensdo mais cientifica ,
empatica e consciente acerca dos trantormos psicolégicos e de seus impactos na
vida dos individuos. Trata-se de uma reviséo literaria realizada a partir da selecao de
7 artigos publicados entre 1989 e 2026, pesquisados na plataforma Google
Académico. Os estudos analisados evidenciam a importancia do diagnostico
precoce, do acompanhamento psicologico e psiquiatrico e do apoio social durante o
tratamento. E foi realizada uma postagem no Instagram da professora, do curso de
Psicologia da IES e dos discentes participantes do projeto, obtendo 1066
visualizacdes, 29 curtidas e 5 comentarios. Conclui-se que ampliar debates sobre
saude mental contribui para a conscientizag¢ao, redugcédo do preconceito e incentivo a
busca por ajuda profissional.
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