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INTRODUCAO

A racionalidade neoliberal, conforme (Dardot; Laval, 2016), ultrapassa o ambito
econbmico para se configurar como uma "nova razdo do mundo™, que impde ao sujeito a ldgica
de se intitular como "empresario de si mesmo". Essa l6gica produtivista, centrada na
autovigilancia e na transformacdo do individuo em capital humano, impacta diretamente a
satde mental, que passa a ser formada pela urgéncia da eficiéncia e da adaptacdo ao mercado.
Assim, determinantes estruturais do sofrimento psiquico séo negligenciadas em favor da rapida
remissdo dos sintomas, favorecendo a reinsercdo do sujeito na dindmica capitalista.

Nesse contexto, surgem as denominadas "patologias do desempenho”, como a sindrome
de Burnout e a depressdo por insuficiéncia, que se articulam ao conceito de"realismo
capitalista" (Fisher, 2020), onde a auséncia de alternativas ao sistema despolitiza o sofrimento
e gera impoténcia reflexiva.

A distribuicdo desigual do desgaste psiquico evidencia as interseccionalidades de classe,

raca e género. Safatle et al. (2021) destacam a precarizacdo laboral como fonte de estresse
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cronico, enquanto David (2024) evidencia o impacto do racismo estrutural na saude
biopsicossocial. Coelho e Neves (2023) aponta para o esgotamento das mulheres decorrente do
trabalho de cuidado invisibilizado, que sustenta a acumulacéo capitalista. Frente a esse cenario,
Alves (2025) defende a necessidade de uma praxis emancipatoria que supere o reducionismo
medicalizante do capitalismo tardio e enfrente as condic¢Ges sociais que moldam o sofrimento

contemporaneo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo, realizada
a partir da anlise de obras académicas, artigos cientificos e documentos que discutem a relacéo
entre politica, gestdo e salde mental, com énfase nos impactos do capitalismo e do
neoliberalismo. Conforme Marconi e Lakatos (2003), essa abordagem permite o levantamento
e documentos a sistematizacdo do conhecimento ja produzido, em obras académicas, artigos
cientificos oferecendo subsidios tedricos necessarios para a compreensdo critica do objeto de
estudo. O carater qualitativo da investigacao se justifica pela busca da analise das desigualdades
sociais e suas reverberacdes em termos de género, raca e classe. Conforme os autores, a
abordagem qualitativa justifica-se pela busca da andlise profunda das desigualdades sociais e
complexas reverberacfes em termos de género, raca e classe .

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de um percurso metodoldgico,
envolveu a busca em bases de dados reconhecidas, como Google Académico e Scielo,
utilizando descritores centrais como “neoliberalismo’’, “satide mental’’ e “intencionalidade’’.
Como critérios de inclusdo, foram selecionados trabalhos publicados entre 2016 e 2025,
abordando diretamente os impactos do capitalismo tardio na subjetividade contemporanea.
Foram excluidos estudos que ndo apresentam relacdo direta com os marcadores sociais. A
decomposicdo dos dados foi conduzida por meio da identificacdo de ndcleos sentidos nas de
autores fundamentais como Dardot e Laval (2016), Fisher ( 2020) , Safatle et al.(2021), David
(2024), Coelho e Neves (2023) e Alves (2025).

No que tange as questdes éticas, o trabalho pauta-se no rigor cientifico e na integridade
académica. Foram respeitadas fielmente as ideias originais dos autores e desenvolvidos no
decorrer da discusséo, garantido a atribuicGes corretas de suas autorias por meio de citagoes
diretas e indiretas. As obras consubstanciam como base argumentativa para sustentar a analise
critica proposta, assegurando a transparéncia e evitando qualquer forma de plagio em todas as

etapas da investigacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Fundamentadas nas leituras selecionadas, as constatagcdes indicam que o neoliberalismo
opera como uma "nova razdo do mundo”, impelindo o individuo a portar-se como um
"empresario de si mesmo" (Dardot; Laval, 2016). Esse cenario, que funciona como um sintoma
social em vez de uma disfuncéo organica, imp&e uma autovigilancia constante que transforma
o sujeito em "capital humano" refém de uma performance ininterrupta. Historicamente, a gestao
de saude mental tem raizes em uma psiquiatria, frequentemente prioriza o isolamento dos
sintomas para fins de normalizacdo. Sob Otica neoliberal, essa tendéncia acentua-se ao
negligenciar suas causas estruturais para focar na remissdo célebre de sinalizadores, visando o
retorno do “consumidor psiquico” a engrenagem produtiva. Tal fenémeno é agravado pelo
"realismo capitalista’’ de Fisher (2020) que gera uma *’importéncia reflexiva’’ na qual o sujeito,
embora reconheca o carater adoecedor estrutural, internaliza o sofrimento como uma falha

individual e 6bice de gestdo pessoal.

Aprofundado este crivo, mediante a obra de Safatle el al. (2021), compreende-se o realismo
capitalista estabelece uma forma de vida baseada na gestdo do risco e na precariedade, o que
despolitiza o desgaste psiquico e o distribui de forma assimétrica. A interseccionalidade revela-
se crucial neste ponto, pois os marcadores de classe, raca e género determinam diferentes niveis
de exposic¢éo ao sofrimento e ao desamparo social. No eixo da classe, precarizacdo laboral gera
uma "inseguranga” ontologica’’ ( Safatle; Dunker; Silva Junior,2021), convertendo a incerteza
financeira em estresse crénico. Mediante a perspectiva de raca, David (2024) salienta produz
um ’’desgaste alostatico’’, tornando a salide um campo de resisténcia antirracista frente a

desumanizagéo de corpos negros.

Complementarmente, no recorte de género proposto por Coelho e Neves (2023), observa-
se, acumulacdo de fungdes nas jornadas produtivas resulta em uma exaustdo feminina
frequentemente lida como déficit de produtividade em vez de exploracdo social. Este
esgotamento advindo de um labor reprodutivo ndo remunerado que sustenta a extracdo de mais-
valia. Em suma, o realismo capitalista apoia-se na exploracdo de corpos marginalizados,
exigindo, conforme Alves ( 2025), uma praxis emancipatdria que rompa com reducionismo a

medicalizacdo do moderno-tardio e resgate a dimens&o politica do cuidado e do sofrimento.
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CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que os objetivos deste estudo foram alcancados ao possibilitar a compreensédo
critica dos impactos do capitalismo e da racionalidade neoliberal sobre a satide mental,
evidenciando que o sofrimento psiquico esta diretamente relacionado as desigualdades sociais
atravessadas por marcadores de género, racga e classe. A pesquisa permitiu refletir sobre os
limites das abordagens individualizantes e medicalizantes do adoecimento psiquico,
destacando a necessidade de considerar os determinantes sociais na construcao de praticas de

cuidado mais humanizadas e emancipatorias.

Além disso, ressalta-se que a andlise desse tema apresenta desafios devido a sua
complexidade e as multiplas dimensdes sociais envolvidas, especialmente diante das constantes
transformacdes nas relacdes de trabalho e subjetividade contemporéneas. Nesse sentido, 0
estudo contribui para o fortalecimento do debate académico e social acerca da saide mental,
incentivando reflexdes criticas sobre politicas publicas e praticas de cuidado, bem como
possibilitando a ampliacdo de pesquisas futuras voltadas as experiéncias de grupos socialmente

vulnerabilizados e as estratégias coletivas de enfrentamento do sofrimento psiquico.
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