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Introdugao:



A saude bucal na infancia é fundamental para o desenvolvimento saudavel da
crianga, contribuindo para a prevengao de doengas como caries e gengivite. A
pratica correta da higiene bucal desde cedo favorece habitos saudaveis que
podem permanecer por toda a vida. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude,
os cuidados com a saude bucal sdo essenciais para a promogao da saude e
qualidade de vida. Além disso, as ag¢des educativas em saude bucal sao
importantes para conscientizar criangas sobre os cuidados com os dentes de
forma preventiva e acessivel. De acordo com o Ministério da Saude, a
educacado em saude na infancia contribui para a formagao de habitos saudaveis
e prevencido de doencas bucais. Diante disso, percebeu-se a necessidade da
realizagao de uma intervengao educativa sobre a tematica, com o objetivo de
incentivar a pratica da higiene bucal desde a infancia.

Objetivo:

Relatar a experiéncia de uma agao educativa ludica sobre saude bucal voltada
para criangas, descrevendo as metodologias utilizadas para estimular a
autonomia no autocuidado e a adogao de habitos de higiene oral.

Método:

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de um projeto de
extensédo realizado por alunos do primeiro semestre do curso de Enfermagem,
em uma escola publica localizada no municipio de Tururu, Ceara. A atividade
teve como publico-alvo criangas, com idades entre 4 e 5 anos, totalizando 32
participantes.

A intervencdo educativa teve inicio com uma acolhida, de forma ludica,
utilizando-se de uma musica infantil. Seguiu-se com a contagao de estéria do
“Jacaré sem dente”, a fim de sensibiliza-los sobre a importancia dos cuidados
com a saude bucal. Por fim, houve a demonstracao pratica da escovagao em

molde odontolégico, com a entrega de kits de higiene bucal, com escova de
dente e creme dental.

Resultados e Discussao:



A recepcéo inicial com musica infantil reduziu a resisténcia natural das criangas
ao ambiente de palestras e capturou a atencao do grupo. A contagao da historia
do “Jacaré sem dente” serviu como base tedrica para os participantes nessa
faixa etaria. Ao observarem a consequéncia da falta de higiene no personagem
da historia, as criangas manifestaram falas de preocupacgado, expressando o
desejo de ndo passarem pela mesma situagcdo. Essa sensibilizagao inicial foi
crucial para que os alunos compreendessem a carie e a perda dentaria como
problemas reais e evitaveis. Na etapa pratica, a demonstragdo da escovagao no
molde odontoldgico permitiu que as criangas visualizassem perfeitamente os
movimentos corretos de escovagdo. A entrega dos kits de higiene bucal visou
garantir que o aprendizado escolar pudesse ser replicado no ambiente familiar

Conclusao:

As atividades desenvolvidas contribuiram para a constru¢édo de novos habitos,
incentivando praticas como a escovagao correta. Além disso, a interagdo com o
publico infantil permitiu ndo apenas o repasse de conhecimento, mas também a
troca de experiéncias, fortalecendo o vinculo dos discentes com a comunidade
escolar.
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