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O artigo propde uma reflexao aprofundada sobre o fenbmeno da adultizagao infantil,
compreendido como a antecipagao precoce de comportamentos, responsabilidades e
papéis sociais proprios da vida adulta, que vem sendo impostos a criangas e
adolescentes de maneira crescente. Esse processo é impulsionado por diversos
fatores contemporaneos, como a forte influéncia da midia, a expansao das redes
sociais, a intensa exposig¢ao a cultura digital e as mudangas nos padrdes familiares e
sociais que vem modificando a forma como a infancia é vivenciada. A adultizagao,
embora muitas vezes naturalizada pela sociedade, caracteriza-se como uma violagao
silenciosa e pouco percebida dos direitos fundamentais previstos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), uma vez que interfere diretamente no
desenvolvimento emocional, cognitivo e social dos individuos em formagao. O estudo
analisa criticamente como a pressao por maturidade precoce compromete as etapas
naturais do desenvolvimento, gerando impactos como ansiedade, estresse, perda da
autonomia ludica e fragilidade socioemocional. Além disso, discute-se o papel da
familia, da escola e do Estado na prevencao dessa pratica, destacando que a protecao
integral prevista no ECA, exige a garantia de um ambiente que respeite a fases
préprias da infancia e da adolescéncia. A partir de aportes doutrinarios e da legislagao
vigente, evidencia-se que a adultizagédo infantil constitui uma forma de violagéo
invisivel, pois ocorre de maneira sutil, muitas vezes sob o discurso de preparagao para
a vida adulta. O artigo reforga a necessidade de conscientizagéo social e de politicas
publicas.
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