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RESUMO

O céncer de mama representa um significativo desafio de saude publica, sendo a mastectomia uma das
principais abordagens terapéuticas. No entanto, esse procedimento tende a ser frequentemente
associado ao desenvolvimento de linfedema, além de acarretar impactos fisicos, funcionais e
psicossociais que comprometem a qualidade de vida das pacientes. Nesse contexto, 0 presente estudo
tem como objetivo avaliar a contribuicdo da fisioterapia dermato-funcional na reabilitacdo de mulheres
com linfedema pds- mastectomia. O foco esta em analisar os beneficios dessa pratica na funcionalidade
corporal, na elasticidade da pele, na redugdo do edema e na promogdo da autoestima. O problema
investigado busca compreender como essa especialidade pode atuar na minimizacdo das sequelas
provenientes do tratamento cirlrgico. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa e método dedutivo, baseada na analise de publicacBes cientificas entre 2020 e 2025,
disponiveis em bases de dados renomadas. A interpretacdo dos dados foi pautada na técnica de analise
de contetdo. Os achados indicam que intervencdes dermato-funcionais, como drenagem linfatica
manual, cinesioterapia, fotobiomodulagdo e radiofrequéncia, sdo eficazes para reduzir o linfedema,
melhorar a mobilidade e reorganizar o tecido cicatricial. Conclui-se que a fisioterapia dermato-
funcional exerce um papel essencial na reabilitacdo global, contribuindo ndo apenas para a recuperacdo
fisica das pacientes, mas também para o fortalecimento da autoestima, promovendo bem-estar e
melhoria na qualidade de vida.
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