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Este artigo aborda a alienagao parental como estratégia de manipulagéo no processo
de guarda, com foco nos desafios da identificagdo e da intervengao pelo sistema de
justica e pela rede de protegcédo a crianga e ao adolescente. A problematica consiste
em compreender em que hipéteses a alienagcdo parental passa a operar como
instrumento de vantagem processual e em quais condigdes sua identificagao torna-se
dificultosa. A justificativa decorre do aumento dos litigios familiares no Brasil, do
potencial dano psiquico a crianca vitima e da polarizagao doutrinaria recente sobre a
Lei n° 12.318/2010. O objetivo central € demonstrar a alienagdo parental como
estratégia de manipulagédo do impubere no processo de guarda, que atingi diretamente
a saude mental e emocional infantil, analisando seus efeitos, os obstaculos a
intervencao e o papel do Estado na protecao integral. Foi empregada metodologia de
revisdo bibliografica narrativa e qualitativa, com busca nas bases SciELO,
PePSIC/BVS, Periddicos CAPES e repositérios institucionais, no recorte de 2016 a
2026, complementada por obras seminais. A analise demonstrou que a guarda
compartilhada, a mediagao familiar e a atuacao interdisciplinar entre Psicologia,
Servigo Social e Direito constituem instrumentos preventivos eficazes, ao passo que
a auséncia de provas objetivas e a confusdo entre afastamento legitimo e
manipulagao permanecem como entraves centrais.
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