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RESUMO

O projeto de extensdo Historias que Curam: Na Linha do Tempo, foi desenvolvido
a partir de uma entrevista com uma mulher de 70 anos, viuva, aposentada e méae
de seis filhas, com o objetivo de promover uma escuta empatica, valorizar
experiéncias de vida e estimular reflexdes sobre o desenvolvimento humano na
vida adulta e na velhice. A atividade consistiu na construcdo de uma linha do
tempo autobiografica, na qual a participante compartilhou lembrangas marcantes
de sua infancia, juventude e vida adulta, abordando desafios, perdas familiares,
dificuldades financeiras, maternidade, relagdes afetivas e religiosidade. Durante
o relato, destacou a importancia da fé, da familia e das conquistas de suas filhas
como fontes de satisfagao e equilibrio emocional. O projeto proporcionou um
espaco acolhedor de escuta ativa, favorecendo a expressao de sentimentos, a
ressignificagcdo de vivéncias e a valorizagdo dos aprendizados construidos ao
longo da vida. Além disso, possibilitou aos académicos uma vivéncia pratica dos
conteudos da disciplina Desenvolvimento Humano: Adulto Intermediario e
Velhice, especialmente no que se refere as transformacdes psicossociais e a
construcao de sentido na terceira idade. Fundamentado nos conceitos de Erik
Erikson sobre o estagio Integridade do Ego versus Desespero, o projeto
evidenciou como a reflexao sobre a prépria trajetéria pode contribuir para a
aceitagao da histéria de vida, fortalecimento emocional e percepg¢ao de legado
para as futuras geragoes.
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