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RESUMO

A busca incessante pelo corpo ideal nas academias configura um cenario de
vulnerabilidade para o desenvolvimento de psicopatologias, como os Transtornos
Alimentares (TA), exigindo intervengdes preventivas. O objetivo desta acao de extensao
foi promover a conscientizagdo sobre os TA e a importancia da saude mental em
ambientes de treino, utilizando a psicoeducacdo como ferramenta de prevencgao. A
metodologia consistiu em trés etapas: planejamento com revisdo tedrica sobre os
critérios diagnosticos de transtornos como Anorexia e Bulimia; elaboragdo de um
material informativo (panfleto) com linguagem acessivel, destacando sinais de alerta e
onde procurar ajuda; e intervencdo de campo com a distribuicdo do material e
abordagem psicoeducativa em duas academias. Como resultados, observou-se uma
receptividade positiva por parte dos frequentadores, que demonstraram interesse pelo
tema e aproveitaram a oportunidade para sanar duvidas, evidenciando a caréncia de
discussbes sobre o bem-estar psicolégico nesses espacos. Em conclusdo, a
experiéncia reforcou o papel fundamental da psicologia preventiva. A psicoeducacéo
mostrou-se uma estratégia eficaz para desmistificar a associacdo exclusiva entre
estética e saude, promovendo um olhar mais integrado para o individuo no contexto de
treino e musculacgéao.

Palavras-chave: Academias; Extensao; Prevencgao; Psicoeducacao; Transtornos alimentares.

1 Discente do Curso de Educacgéo Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
2 Discente do Curso de Educacgao Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
3 Discente do Curso de Educagéo Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
4 Discente do Curso de Educacgao Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiénia.

5 Docente do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario UNIVERSO Goiania. Doutora em
Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias- PUC GO- 2018



