RESUMO SIMPLES - TRABALHO E CUIDADO ETICO EM ENFERMAGEM: E
UM PROCESSO RELACIONAL QUE INTEGRA CONHECIMENTO TECNICO-
CIENTIFICO, SENSIBILIDADE HUMANA E RESPONSABILIDADE MORAL
PARA PROMOVER O BEM-ESTAR DA PESSOA, FAMILIA E COMUNIDADE
EM TODAS AS FASES DA VIDA. ENVOLVE RECONHECER A
SINGULARIDADE DO SUJEITO, RESPEITANDO SUAAUTONOMIA,
DIGNIDADE, CULTURA E VALORES, ASSEGURANDO UM CUIDADO
SEGURO, JUSTO E LIVRE DE DANOS. IMPLICAATITUDES DE EMPATIA,
ESCUTA QUALIFICADA, COMUNICACAO TRANSPARENTE E TOMADA DE
DECISOES FUNDAMENTADAS EM PRINCIPIOS BIOETICOS E NO CODIGO
DE ETICA PROFISSIONAL. O CUIDADO ETICO TAMBEM PRESSUPOE
CONFIDENCIALIDADE, DEFESA DOS DIREITOS DO PACIENTE E ATUACAO
CRITICA FRENTE A SITUAGOES DE VULNERABILIDADE OU INJUSTICA.
ALEM DISSO, DEMANDA REFLEXIVIDADE CONTINUA, COMPROMISSO
COM A EQUIDADE E RESPONSABILIDADE SOCIAL, GARANTINDO QUE O
EXERCICIO DA ENFERMAGEM CONTRIBUA PARA PRATICAS
HUMANIZADAS E SUSTENTAVEIS NO AMBITO DA SAUDE.
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Eixo tematico: Saude da Mulher e Obstetricia

Introducao: “A violéncia obstétrica € um problema de saude publica que, embora
vigente nas relagdes e dindmicas que envolvem a gestacdo, parto e
maternidade, possui demarcagao conceitual fragil dentro dos consensos no
meio académico” (RODRIGUES, 2022, p. 19). Nesse sentido, os danos
decorrentes podem ser fisicos, psicologicos e sexuais, abalando a gestante, o
recém-nascido e familiares. No Brasil, o tema ganhou relevancia apés a
condenacdo de um ex-anestesista por estupro durante o parto (COFEN, 2025).
Tal caso expde a urgéncia de medidas rigidas ante falhas na integridade ética
hospitalar que ferem a dignidade feminina.

Objetivo: Analisar a ocorréncia e as consequéncias do abuso sexual contra
gestantes por profissionais de saude, destacando a ética e a fiscalizagao
institucional para um atendimento seguro.

Método: Revisao de literatura narrativa baseada no levantamento de producdes
cientificas e documentos oficiais. A busca ocorreu em bibliotecas virtuais,
selecionando artigos e notas técnicas de 6rgdos como o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). Os critérios focaram na atualidade e relevancia frente
ao abuso sexual no parto e suas implicagdes ético-juridicas.

Resultados: Os achados mostram que o abuso sexual no contexto obstétrico é
viabilizado pela assimetria de poder e vulnerabilidade fisica. A analise do caso
do anestesista (COFEN, 2025) demonstra que a falta de vigilancia permite que
crimes sexuais sejam camuflados como atos técnicos. Iniciativas como o
Projeto de Lei n® 34/2026 de Sao Paulo buscam tipificar o abuso como violéncia
obstétrica, garantindo o consentimento esclarecido e o acompanhante.
Contudo, dados da pesquisa "Nascer no Brasil" reforcam a disparidade
nacional: enquanto S&o Paulo avanga em diretrizes, a prevaléncia de abusos no



SUS em outras regides ainda é alarmante, revelando uma protegao juridica ndo
uniforme.

Conclusao: O abuso sexual por profissionais de saude exige resposta juridica
federal. Embora o PL n° 34/2026 seja um avango estadual, sua limitagdo
acentua desigualdades na assisténcia. E necessario um marco legal nacional
que unifique direitos, como a formagao académica obrigatéria sobre o tema e o
direito ao plano de parto. Somente através de lei federal e fiscalizagdo sera
possivel assegurar a dignidade hospitalar.
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