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RESUMO  

 

O presente estudo aborda a avaliação psicológica de um paciente do sexo masculino, de 62 

anos, em sua segunda internação psiquiátrica relacionada ao uso abusivo de álcool. O 

objetivo foi compreender os aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais associados 

ao quadro clínico, relacionando-os ao desenvolvimento adulto e ao processo de 

envelhecimento. A metodologia utilizada consistiu em entrevista psicológica, observação 

clínica e aplicação dos instrumentos Inventário Neuropsiquiátrico (NPI) e House-Tree-

Person (HTP). Durante a avaliação, o paciente apresentou comportamento colaborativo, 

aparência adequada e episódios pontuais de ansiedade. No NPI, o resultado indicou 

comprometimento moderado, com destaque para agressividade, inquietação e agitação. No 

HTP, os desenhos evidenciaram introspecção, insegurança, fragilidade emocional e 

dificuldades na expressão afetiva. Também foram observados conflitos relacionados a 

experiências passadas e vínculos afetivos, aspectos frequentemente presentes na adultez 

tardia e velhice, período marcado por reflexões sobre perdas e relações interpessoais. 

Conclui-se que o paciente apresenta quadro compatível com Transtorno por Uso de Álcool 

grave, sendo recomendado acompanhamento psicoterapêutico, psiquiátrico e inclusão de 

atividades físicas como suporte terapêutico e psicossocial. 
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