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RESUMO

O presente estudo aborda a avaliagao psicolégica de um paciente do sexo masculino, de 62
anos, em sua segunda internagao psiquiatrica relacionada ao uso abusivo de alcool. O
objetivo foi compreender os aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais associados
ao quadro clinico, relacionando-os ao desenvolvimento adulto e ao processo de
envelhecimento. A metodologia utilizada consistiu em entrevista psicoldgica, observagao
clinica e aplicagado dos instrumentos Inventario Neuropsiquiatrico (NPI) e House-Tree-
Person (HTP). Durante a avaliagéo, o paciente apresentou comportamento colaborativo,
aparéncia adequada e episodios pontuais de ansiedade. No NPI, o resultado indicou
comprometimento moderado, com destaque para agressividade, inquietacao e agitagao. No
HTP, os desenhos evidenciaram introspecgao, insegurancga, fragilidade emocional e
dificuldades na expressao afetiva. Também foram observados conflitos relacionados a
experiéncias passadas e vinculos afetivos, aspectos frequentemente presentes na adultez
tardia e velhice, periodo marcado por reflexdes sobre perdas e relagdes interpessoais.
Conclui-se que o paciente apresenta quadro compativel com Transtorno por Uso de Alcool
grave, sendo recomendado acompanhamento psicoterapéutico, psiquiatrico e inclusdo de
atividades fisicas como suporte terapéutico e psicossocial.
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