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INTRODUCAO

O crescimento da obesidade em escala mundial consolidou um cenario em que o
enfrentamento do excesso de peso deixou de ser apenas uma questdo clinica individual para se
tornar um problema estruturante da saude publica, dada sua associa¢do com o diabetes tipo 2,
doencas cardiovasculares, agravos respiratorios, cancer e perda da qualidade de vida (Brasil,
2025).

Diante desse panorama, a busca por abordagens eficazes para 0 manejo do peso corporal
tem impulsionado o desenvolvimento de diversas estratégias terapéuticas, desde modificacdes
no estilo de vida até intervencgdes farmacoldgicas. Entre estas, destaca-se a tirzepatida, principio
ativo do medicamento Mounjaro.

Originalmente aprovado para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, esse farmaco tem
se mostrado promissor na inducdo da perda ponderal devido ao seu mecanismo de acao
inovador, que envolve a atuacdo simultanea nos receptores GIP e GLP-1, potencializando os
efeitos sobre o controle glicémico e o metabolismo energético (Rodriguez, 2025).

Contudo, a popularizacdo dessas terapias gerou um cenario de alerta: identificou-se um
aumento de 35% no uso de medicacdes para emagrecimento sem prescricdo profissional, com
maior prevaléncia entre mulheres jovens (Mininel e Mininel,2026).

Essa pratica indiscriminada acende um alerta clinico, visto que os efeitos adversos
podem variar significativamente entre os individuos, sendo influenciados por fatores como a
dose e a duragdo do tratamento, o que impacta diretamente a frequéncia de complicagdes orais
e sisttmicas (Rodrigues et al.,2024).

Além disso, hd um relevante risco de efeito rebote apos a interrupcdo abrupta do
medicamento, especialmente quando o emagrecimento ndo é acompanhado de uma

reestruturagcdo alimentar e psicologica Lazarino et al. (2024). A frustracdo decorrente do
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aproximando o individuo de padrdes bulimicos.

Para otimizar o monitoramento clinico e mitigar tais riscos, a area da saude tem
vivenciado a incorporacdo da Inteligéncia Acrtificial (1A), promovendo avancos significativos
na precisdo diagnostica, na personalizacdo de tratamentos e na reducdo de riscos operacionais
Ronquillo et al., (2021). No campo da enfermagem, a adocdo da IA ocorre de forma gradual,
mas ja aponta resultados promissores.

Tecnologias inteligentes tém sido utilizadas para auxiliar na analise de dados clinicos,
na documentacgdo automatizada do cuidado, na predicao de riscos e na geracdo de diagndsticos
de enfermagem, contribuindo diretamente para a reducéo da carga de trabalho e para a melhoria
da qualidade assistencial, além de favorecer maior autonomia técnica e embasamento cientifico
na tomada de decisdo (Vitorino et al., 2023).

Diante dessa problematica, este trabalho tem como objetivo analisar os desafios nas
praticas de enfermagem frente ao uso de canetas emagrecedoras, compreendendo seus
mecanismos biogquimicos e riscos associados, bem como o potencial suporte da Inteligéncia

Artificial na atuacdo do enfermeiro para a promocao de uma orientacdo segura ao paciente.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), delineada
para sintetizar o conhecimento cientifico produzido sobre a tematica. A escolha por este método
justifica-se pela sua capacidade de reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas
independentes, proporcionando uma compreensdo abrangente e profunda do fendmeno
investigado.

A busca pelos estudos foi realizada em bases de dados eletrénicas reconhecidas na area
da saude, sendo selecionadas a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO), além da utilizacdo do Google
Académico como ferramenta complementar de busca de literatura cinzenta. Para a busca, foram
combinados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e palavras-chave livres por meio dos
operadores booleanos AND e OR.

A estratégia estruturou-se a partir dos seguintes termos e Seus respectivos
correspondentes em inglés e espanhol: "enfermagem” (nursing), "Inteligéncia Artificial”

(artificial intelligence) e "Agonistas do Receptor de GLP-1" (GLP-1 receptor agonists,
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associado ao termo livre "canetas emagrecedoras™). A estratégia de busca detalh;amémvfog;p
adaptada para cada base de dados, considerando suas especificidades de indexagéo.

O processo de selecdo dos estudos seguiu rigorosamente as etapas de identificacao,
triagem, elegibilidade e inclusdo, conforme ilustrado no fluxograma de selecdo apresentado a
seguir (Figura 1)

Figura 1 - Processo de triagem dos artigos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Inicialmente, foram identificados 37 estudos nas bases de dados. Na etapa de triagem,
19 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de idioma (portugués ou inglés).
Dos estudos restantes, 18 foram considerados dentro do periodo de publicacdo de 2021 a 2025.
Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo e analise de elegibilidade, 6 artigos foram
selecionados para compor a revisdo integrativa. Os artigos selecionados foram lidos na integra

para uma andlise mais aprofundada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mecanismos de Acdo e Impactos Clinicos da Tirzepatida:

Os achados da literatura demonstram que o avanco no tratamento da obesidade esta
diretamente atrelado ao desenvolvimento de novas propostas farmacoldgicas. Nesse cenario,
dados apresentados pela United States Food and Drug Administration Fda, (2022) destacam a
tirzepatida (principio ativo do Mounjaro) como um farmaco originalmente voltado ao diabetes
mellitus tipo 2, mas que revelou notavel eficacia na reducéo de peso corporal.

Esse potencial terapéutico é detalhado por Lopes et al., (2025), ao explicarem que a
tirzepatida atua como co-agonista dos receptores GLP-1 e GIP, promovendo reducdes
expressivas na hemoglobina glicada (HbALlc) e melhorias no perfil lipidico e pressorico. No
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entanto, a literatura alerta que a poténcia do medicamento caminha junto a riscos quando
utilizado sem critérios.

O posicionamento de Lopes et al., (2025) a respeito da necessidade de vigilancia
corrobora os achados de Frbas et al., (2021) os quais apontam que, a semelhanca da
semaglutida, o uso indiscriminado e sem supervisao clinica da tirzepatida esta intimamente
associado a reacgOes adversas, com predominio de disturbios gastrointestinais.

Essas complicacBes sdo igualmente evidenciadas por Omizzolo et al. (2024), que
associam a acao dos agonistas do receptor GLP-1 a episodios frequentes de nauseas, vomitos e
dores abdominais.

Em consonéncia com essa perspectiva, Rodrigues et al., (2024) complementam que tais
manifestacdes clinicas variam conforme a dosagem e o tempo de tratamento, estendendo-se
para além do trato digestdrio ao desencadear complicacdes orais, como a xerostomia (boca seca)
e inflamacdes gengivais. Diante disso, 0s autores convergiram para a mesma concluséo: torna-
se imperativo um monitoramento clinico rigoroso para mitigar os riscos e otimizar os desfechos

terapéuticos.

A Integracdo da Inteligéncia Artificial na Pratica e Formacdo da Enfermagem:

Diante da complexidade do manejo desses pacientes e da necessidade de monitorar
multiplos efeitos colaterais, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma ferramenta
estratégica de suporte a decisdo clinica. Vitorino et al., (2023) defendem que a adocéo
responsavel da 1A qualifica e confere maior seguranca aos cuidados de enfermagem, desde que
os profissionais em formacdo sejam preparados sob uma base ética e tedrica que reconheca as
potencialidades e limitagdes da tecnologia.

Essa visdo sobre a indissociabilidade entre tecnologia e ética encontra eco no
pensamento de Gomes et al., (2025). Os autores corroboram a tese de Vitorino et al., (2023) ao
reiterarem que a IA jamais deve substituir o julgamento clinico do enfermeiro, funcionando
estritamente como um elemento de ampliacdo da capacidade assistencial.

Ademais, Gomes et al., (2025) avangam na discussdo ao pontuar que a incorporagao
efetiva dessas ferramentas nas instituicdes de saude exige investimentos continuos em educacao
permanente e o desenho de diretrizes regulatorias rigidas, garantindo que a enfermagem assuma
0 protagonismo no desenvolvimento de solucOes digitais sem perder de vista a singularidade

do paciente e a esséncia humanizada do cuidado centrado na pessoa.

CONSIDERACOES FINAIS
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Além dos impactos estéticos frequentemente associados ao excesso de peso, a obgsidade
representa um importante problema de satde publica, estando relacionada ao desenvolvimento
de diversas doencas cronicas e a reducdo da qualidade de vida. Nesse contexto, a busca por
alternativas rapidas para o emagrecimento tem aumentado significativamente, levando muitas
pessoas ao uso de medicamentos e substancias conhecidas tanto no meio cientifico quanto nas
redes sociais.

Nesse cenario, a enfermagem desempenha um papel crucial. O enfermeiro, com seu
conhecimento clinico e funcdo educativa, € fundamental na orientacéo sobre 0s mecanismos de
acdo, os perigos do uso inadequado e a necessidade de monitoramento rigoroso. Sua atuacdo é
vital para identificar e intervir em situacdes de uso indevido, mitigando efeitos adversos e
assegurando que as decisdes de tratamento sejam informadas e seguras.

A integracdo da Inteligéncia Artificial na pratica da enfermagem oferece um potencial
transformador. A 1A pode otimizar rotinas, apoiar decisdes clinicas e agilizar processos,
permitindo que o enfermeiro dedique mais tempo ao cuidado humanizado. Por meio de sistemas
inteligentes, é possivel desenvolver ferramentas que fornecam informacGes baseadas em
evidéncias sobre as canetas emagrecedoras, rastreiem padrdes de uso e alertem sobre riscos,
promovendo uma orientacdo mais personalizada e segura. A 1A também pode auxiliar na
identificacdo de populagbes vulnerdveis a automedicacdo, viabilizando intervengdes
preventivas direcionadas.

A enfermagem, em conjunto com a IA, pode desenvolver materiais educativos
interativos e campanhas de saude publica que alcancem esse publico, desmistificando o uso das
canetas emagrecedoras e promovendo habitos saudaveis. Em suma, o enfrentamento desse
desafio complexo requer a atuacdo qualificada do enfermeiro, potencializada pela 1A, e
estratégias educativas abrangentes para garantir a seguranca do paciente e uma salde publica

mais informada.
REFERENCIAS

BORGES, Simone Ribeiro Vieira et al. Negligéncia do autocuidado e busca por métodos
clandestinos de emagrecimento: implicacfes para a pratica médica e a satde publica. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo, Séo Paulo, v. 11, n. 4, 2025.
Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/22179/13700. Acesso em: 18
maio 2026.

DUO, Rute Baracho Atanasio; RENO, Bruna Feichas; VILAS BOAS, Daniel Siquieroli. O
impacto de novas tecnologias na seguranca do paciente: o papel da enfermagem. Brazilian

FACULDADE o

(5. COPEX A5 7
\ Byt v

www.facep.eduevolucao.com.br

EVOLUCAD



VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdio
em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026

qc"‘onns vo'l”q)p

Journal of Implantology and Health Sciences, v. 7, n. 1, 2025. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/6915/6915. Acesso em: 18 maio 2026.

GOMES, Andressa Martins et al. Inteligéncia artificial no suporte ao processo de enfermagem:
revisdo de escopo. Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 46, 2025. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rgenf/a/sMgDQXCpYgRbDRycrVYTF8x/?lang=pt. Acesso em:
18 maio 2026.

MENEZES, L. A. et al. Uso indiscriminado de mounjaro e circulacdo de produtos de origem
duvidosa como expressdo de uma crise de saude publica. REMUNOM Multidisciplinar, v.
13, n. 6, 2026. Disponivel em:
https://remunom.ojsbr.com/multidisciplinar/article/view/6134/5624. Acesso em: 18 maio
2026.

MININEL, F. J.; MININEL, S. M. X. A quimica por tras das canetas emagrecedoras: uma
proposta de ensino de conceitos de quimica organica e bioquimica no ensino medio. Revista
Topicos, Rio de Janeiro, v. 4, n. 29, 2026. Disponivel em:
https://revistatopicos.com.br/artigos/a-quimica-por-tras-das-canetas-emagrecedoras-uma-
proposta-de-ensino-de-conceitos-de-quimica-organica-e-bioquimica-no-ensino-medio.
Acesso em: 18 maio 2026.

RONQUILLO, Charlene et al. Artificial intelligence in nursing: priorities and opportunities.
Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 74, supl. 5, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/FWCjHsFMr8d8s8JTNwGFpJD/?lang=pt.  Acesso em: 18
maio 2026.

S conpecocep! & COPEX =
‘ s bt

www.facep.eduevolucao.com.br

EVOLUCAD



