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RESUMO

O desenvolvimento humano ao longo do ciclo vital, especialmente na vida adulta e na velhice, constitui um
processo complexo que envolve dimensdes bioldgicas, psicolégicas e sociais, influenciando diretamente a
forma como o individuo lida com experiéncias, perdas e processos de adaptacao ao longo do tempo. Este
trabalho integra os conhecimentos da disciplina de Desenvolvimento Humano, tendo como base a visita
técnica a Casa de Euripedes, instituicao psiquiatrica, realizada no dia 22 de abril de 2026, em Goiania. A
metodologia utilizada foi qualitativa, com observacao e analise clinica a partir de entrevistas de anamnese
realizadas com pacientes adultos entre 35 e 40 anos, além da aplicacdo do Inventario Neuropsiquiatrico
(NPI) e do teste projetivo HTP, em contexto institucional psiquiatrico. Desse modo, busca-se compreender
como trajetérias de vida atravessadas por experiéncias de sofrimento psiquico, especialmente relacionadas
ao uso de alcool, repercutem no desenvolvimento ao longo da vida adulta e suscitam reflexdes sobre suas
implicagdes no processo de envelhecimento. Os resultados evidenciaram inicio precoce do uso de alcool,
associado a fatores de socializacao, recaidas recorrentes, prejuizos significativos nas relagdes familiares e
sociais, além da presenca de sintomas como ansiedade, apatia e humor disférico, impactando diretamente
o funcionamento global dos pacientes e o desempenho de papéis sociais ao longo dessa etapa da vida.
Observou-se ainda comprometimento dos vinculos afetivos e dificuldades de reorganizagéo psiquica frente
ao adoecimento, indicando possiveis repercussdes negativas para a qualidade de vida na velhice, como
maior vulnerabilidade ao isolamento social e ao declinio funcional. Portanto, conclui-se que a compreensao
do desenvolvimento humano ao longo da vida adulta, articulada a analise das condi¢des psicossociais,
permite uma visdo ampliada dos fatores que podem favorecer ou comprometer o envelhecimento,
destacando a importancia de intervencbes que considerem a histéria de vida e promovam melhores
condi¢cbes de saude mental ao longo do ciclo vital.
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