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O inicio do percurso terapéutico de criangas com suspeita ou diagnéstico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) € marcado por duvidas, insegurangas e
elevada demanda emocional das familias. Nesse contexto, estratégias de
acolhimento e educacdo em saude tornam-se fundamentais para fortalecer a
participagado ativa dos cuidadores no processo terapéutico. O Curso de Pais —
Intervengéao Inicial, desenvolvido por um servigo multiprofissional de referéncia
na regido metropolitana de Macaiba/RN, foi elaborado como uma agao
formativa voltada ao acolhimento, orientacdo e corresponsabilizagao das



familias no cuidado centrado na crianca e na familia. O presente trabalho tem
como objetivo descrever a construgédo e implementagdo de um curso voltado
para pais e cuidadores de criangas com diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), como estratégia de acolhimento, formacgéo e fortalecimento da
participacdo familiar no cuidado interprofissional e na elaboracdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS). Como metodologia, trata-se de uma agado de
educacdo em saude desenvolvida de forma presencial, organizada em
encontros quinzenais com duragdo média de duas horas. O curso sera ofertado
em turmas continuas ao longo do ano e conduzido por equipe multiprofissional
que compde as areas de Psicologia, Neuropsicologia, Neuropediatria, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia, Nutricdo e Servigco Social. Nos encontros, seréao
incluidas rodas de conversa, exposi¢coes dialogadas e atividades vivenciais. Os
modulos irdo abordar temas relacionados ao TEA, deficiéncia, capacitismo,
cuidado centrado na familia, intervengcdes multiprofissionais, direitos da pessoa
com deficiéncia, rede de apoio e construcdo compartihada do PTS. A
participacdo das familias nos moddulos constitui etapa preparatoéria para o
ingresso da crianca nas intervencgdes terapéuticas do servigo. Como avaliagao
de eficacia da acgado, serado utilizados registros de frequéncia, atas dos
encontros, questionarios de satisfacdo e indicadores qualitativos. Espera-se
com esse trabalho que o curso contribua para ampliar o conhecimento das
familias sobre o TEA, fortalecer vinculos entre equipe e cuidadores e promover
maior adesao ao acompanhamento terapéutico. A proposta busca consolidar
praticas de cuidado centrado na familia, estimular a corresponsabilizacdo no
PTS e reduzir angustias frequentemente associadas ao periodo pos-
diagnodstico. Além disso, a agao reforga a importancia da interdisciplinaridade e
da educagcdo em saude como estratégias fundamentais para qualificar o
cuidado e promover inclusdo, autonomia e participacao social das familias de
criangcas com TEA.
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