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RESUMO

Este trabalho apresenta os resultados de uma agao extensionista do projeto de curricularizagéo
"Psi na Rua", vinculado a disciplina de Psicopatologia |, que abordou a Sindrome de Burnout
no contexto da preservagdo da saude mental no ambiente de trabalho. O objetivo central foi
promover a psicoeducacao sobre o esgotamento profissional e oferecer estratégias praticas de
manejo do estresse para colaboradores da rede publica. A metodologia consistiu em uma
intervengao de campo realizada na Secretaria Municipal de Educacgéo de Bela Vista de Goias,
utilizando a entrega de materiais informativos e dialogos mediadores com 25 profissionais.
Fundamentado na definicdo de Burnout como estresse crénico ndo gerenciado, o projeto
explorou sintomas como exaustao emocional, cinismo e queda de produtividade. Os resultados
demonstraram a importancia da identificacdo precoce de causas comuns, como o0 excesso de
demandas e ambientes toxicos, além da necessidade de estabelecer limites claros entre vida
pessoal e profissional. Conclui-se que agdes de conscientizacao e o fortalecimento de redes de
apoio, como UBS e CAPS, sdo fundamentais para garantir a saude mental e a dignidade do
trabalhador diante das novas configuragdes laborais.
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