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RESUMO

A psicoeducacdo consiste em um processo importante para conscientizar a populacao
sobre saude mental e destacar a importancia da terapia psicolégica. Ao oferecer
informacdes r reduzir estigmas, ela incentiva as pessoas a buscarem apoio psicolégico
de maneira preventiva e saudavel. Muitas pessoas ainda possuem preconceitos ou
falta de informacado sobre os beneficios do acompanhamento terapéutico. Este
trabalho foi desenvolvido em uma universidade com estudantes, com o objetivo de
destacar a importancia da terapia psicologica para o bem-estar emocional, prevengao
de transtornos mentais e melhoria da qualidade de vida. A metodologia utilizada
baseou-se em rodas de conversa e pesquisa bibliografica relacionados a
psicoeducagado , saude mental e terapia psicoldgica. Durante as atividades, foram
abordados temas como ansiedade, estresse, autoestima e a importancia de buscar
ajuda profissional quando necessario. Os resultados demonstraram que os estudantes
passaram a compreender melhor a relevancia da terapia, reduzindo preconceitos
relacionados ao acompanhamento psicolégico e ampliando o conhecimento sobre
autocuidado emocional. Além disso, observou-se maior abertura dos alunos para
dialogar sobre sentimentos e dificuldades emocionais. Conclui-se que ag¢des de
psicoeducacdo no contexto escolar sdo importantes para incentivar o cuidado com a
saude mental, fortalecer o apoio emocional entre os jovens e contribuir para a
formacao de uma comunidade escolar mais acolhedora e consciente.
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