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Introducdo: E reconhecido pela literatura que a participacdo no paradesporto
promove beneficios fisicos e psicoldgicos, além de proporcionar oportunidades
de estabelecer novos vinculos, desenvolver normas e atitudes sociais e se
inserir em uma comunidade. Apesar dos beneficios descritos, ainda ha
escassez de estudos que caracterizem o perfil funcional e os niveis de
alfabetizacao fisica dessa populacdo, especialmente no contexto brasileiro. A
compreensao dessas caracteristicas é fundamental para subsidiar intervencoes
clinicas, adaptacgdes e estratégias que favoregcam o acesso e a permanéncia no
paradesporto. Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemografico, funcional e de



alfabetizacdo fisica de adolescentes com deficiéncia fisica praticantes de
paradesporto de um Centro Especializado em Reabilitagdo. Métodos: Estudo
transversal, com amostragem por conveniéncia, realizado com cuidadores de
adolescentes entre 12 e 18 anos com deficiéncia fisica, praticantes de
paradesporto. Foram coletados dados sociodemograficos e clinicos dos
adolescentes, incluindo idade, sexo e informacgdes relacionadas a pratica
esportiva, por meio de relato dos cuidadores. Ademais, os cuidadores
responderam instrumentos para caracterizagdo da funcionalidade e da
alfabetizacao fisica dos adolescentes: o Inventario de Avaliagdo Pediatrica de
Incapacidade — Testagem Computadorizada Adaptativa (PEDI-CAT) e o
Questionario do Perfil de Alfabetizagao Fisica (QPAF). A mobilidade funcional foi
classificada pela Functional Mobility Scale (FMS). Os dados foram analisados
por estatistica descritiva, com apresentacao de medidas de tendéncia central e
disperséo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n°
7.167.622), conforme a resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e
os cuidadores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: Participaram do estudo 14 cuidadores de adolescentes com
deficiéncia fisica. Os adolescentes apresentaram idade média de 14,43 anos
(DP=1,69), com predominancia do sexo masculino (57,1%) e de condi¢des
congénitas (85,7%), sendo a mielomeningocele o diagndstico mais frequente
(64,3%). De acordo com a FMS, a maioria dos adolescentes utilizava cadeira de
rodas para locomog¢ao em casa (64,3%), escola (78,6%) e comunidade (85,7%).
O tempo mediano de pratica no paradesporto foi de 24 meses (lIQ: 11,50—
25,50), com predominancia nas fases iniciais do Modelo de Desenvolvimento
Paradesportivo (“brincar e aprender” e “aprender e treinar’). Os escores do
PEDI-CAT indicaram melhor desempenho nos dominios Social/Cognitivo
(média=70,86; DP=4,07) e Atividades Diarias (mediana=64; 11Q: 59-66,25), em
comparagao aos dominios Mobilidade (mediana=59; [IQ: 57,25-60,25) e
Responsabilidade (média=52,57; DP=5,57). O QPAF revelou elevado nivel de
alfabetizacao fisica (média=84,66%; DP=13,37), com altos niveis de satisfagédo
parental (média=186,64; DP=27,69). Conclusdo: Os adolescentes com
deficiéncia fisica praticantes de paradesporto deste estudo apresentaram um
perfil funcional caracterizado por melhor desempenho em dominios sociais e
cognitivos. Apesar das limitagbes motoras persistentes, evidenciadas pela



necessidade de uso de cadeira de rodas na FMS e por menores escores no
dominio de Mobilidade do PEDI-CAT, foram observados elevados niveis de
alfabetizacao fisica. Esses achados sugerem que tais limitagdes ndo impedem o
envolvimento ativo e a vivéncia plena em atividades fisicas, e reforcam o
potencial do paradesporto como estratégia de promog¢ao da participagao.
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