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RESUMO

O presente estudo investiga o processo de escolha de vida e de carreira na adolescéncia,
evidenciando sua relevancia para o desenvolvimento pessoal e a constru¢ao de projetos de futuro
mais conscientes. Analisa fatores individuais, familiares, sociais e culturais que influenciam essas
decisdes, demonstrando que o incentivo ao autoconhecimento e a reflexdo contribui para o
fortalecimento da autonomia, da motivacdo e da segurancga dos jovens diante de suas escolhas.
A metodologia adotada incluiu uma dindmica sobre o processo de escolha de vida e de carreira
na adolescéncia, apresentando os principais desafios envolvidos, como duvidas, insegurangas e
pressao social, fatores que influenciam essas decisdes e orientacdes para um processo de escolha
mais consciente. O carater educativo e reflexivo da iniciativa enfatizou a importancia do
autoconhecimento e do suporte psicologico no desenvolvimento do projeto de vida dos
adolescentes. O carater educativo e reflexivo da iniciativa enfatizou a importancia do conhecimento
e do suporte psicolégico nesse momento de transicdo. Os resultados evidenciam que
adolescentes que contam com espacos de escuta, orientagcdo e acolhimento desenvolvem maior
clareza sobre seus objetivos, sentem-se mais confiantes em suas decisdes e tornam-se mais
preparados para lidar com as incertezas do futuro. Conclui-se que promover acdes de orientagao
de vida e carreira no contexto educacional é uma estratégia eficaz para fortalecer o
desenvolvimento integral dos jovens, contribuindo para escolhas mais assertivas e para a
construgéo de trajetérias pessoais e profissionais mais satisfatérias.
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