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A asma é uma doença respiratória inflamatória crônica caracterizada por episódios 
recorrentes de sibilância, tosse, dispneia e desconforto torácico, acometendo, 
principalmente, crianças e adolescentes. As exacerbações asmáticas representam 
importante causa de hospitalização pediátrica no Brasil, exigindo assistência 
qualificada da equipe de enfermagem durante a internação. O presente estudo teve 
como objetivo descrever as internações por asma infantil no Brasil e destacar os 
principais cuidados de enfermagem no ambiente hospitalar. Trata-se de uma revisão 
da literatura de aspecto descritivo e quantitativo, fundamentado em dados 
secundários do DATASUS/SIH-SUS e literatura científica publicada entre 2021 e 
2025. Os resultados demonstraram elevada frequência de hospitalizações por asma 
no país ao longo do período analisado, com registro de 55.009 internações em 2021, 
83.155 em 2022 e 84.713 em 2023. Em 2024 e 2025, os dados permaneceram 
elevados, principalmente, entre crianças de 1 a 4 anos. A Região Nordeste 
concentrou aproximadamente 37,1% das internações nacionais, seguida pela 
Região Sudeste com 31,7%. Observou-se maior vulnerabilidade relacionada a 
fatores ambientais, sazonalidade e dificuldades no controle da doença. Nesse 
contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na monitorização 
respiratória, avaliação da saturação de oxigênio, administração de medicamentos 
broncodilatadores e corticoides, identificação precoce de sinais de agravamento, 
além da educação em saúde voltada aos familiares quanto ao controle ambiental e 
adesão terapêutica. Concluiu-se que os cuidados de enfermagem são essenciais na 
redução de complicações, recuperação clínica e prevenção de novas 
hospitalizações relacionadas à asma infantil. 
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