INTERNAGOES POR ASMA INFANTIL NO CONTEXTO HOSPITALAR
BRASILEIRO

Isabella Nunes de Matos'

Nycole Rodrigues de Sousa'

Luana Meirelles Herculino'

Aislan Sena Stival®

Priscilla dos Santos Junqueira Nunes 3

A asma é uma doenga respiratéria inflamatoéria crénica caracterizada por episédios
recorrentes de sibilancia, tosse, dispneia e desconforto toracico, acometendo,
principalmente, criangas e adolescentes. As exacerbagbes asmaticas representam
importante causa de hospitalizacdo pediatrica no Brasil, exigindo assisténcia
qualificada da equipe de enfermagem durante a internagao. O presente estudo teve
como objetivo descrever as internagées por asma infantil no Brasil e destacar os
principais cuidados de enfermagem no ambiente hospitalar. Trata-se de uma revisao
da literatura de aspecto descritivo e quantitativo, fundamentado em dados
secundarios do DATASUS/SIH-SUS e literatura cientifica publicada entre 2021 e
2025. Os resultados demonstraram elevada frequéncia de hospitalizacées por asma
no pais ao longo do periodo analisado, com registro de 55.009 interna¢des em 2021,
83.155 em 2022 e 84.713 em 2023. Em 2024 e 2025, os dados permaneceram
elevados, principalmente, entre criancas de 1 a 4 anos. A Regidao Nordeste
concentrou aproximadamente 37,1% das internagbes nacionais, seguida pela
Regidao Sudeste com 31,7%. Observou-se maior vulnerabilidade relacionada a
fatores ambientais, sazonalidade e dificuldades no controle da doenca. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na monitorizagao
respiratoria, avaliagdo da saturagcdo de oxigénio, administracdo de medicamentos
broncodilatadores e corticoides, identificacdo precoce de sinais de agravamento,
além da educacido em saude voltada aos familiares quanto ao controle ambiental e
adesao terapéutica. Concluiu-se que os cuidados de enfermagem sao essenciais na
reducdo de complicagbes, recuperagao clinica e prevengdao de novas
hospitalizagdes relacionadas a asma infantil.
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