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A violéncia doméstica configura-se como um fendomeno complexo e persistente, com
repercussoes significativas no desenvolvimento humano, especialmente durante a infancia e a
adolescéncia, fases marcadas por intensa plasticidade cerebral e consolidacao de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais. Inseridas em contextos de conflito, negligéncia ou agressao,
criancas e adolescentes tornam-se particularmente vulneraveis a experiéncias que podem
comprometer o curso saudavel do neurodesenvolvimento. O presente estudo tem como
objetivo analisar de que forma a exposi¢do a violéncia doméstica influencia o
neurodesenvolvimento de criangas e adolescentes, considerando seus efeitos nas fungdes
cognitivas, emocionais e sociais. A problematica central consiste em compreender como essas
vivéncias adversas interferem nos processos de desenvolvimento, afetando tanto a
estruturacdo das fungdes mentais quanto a qualidade das relagdes interpessoais. Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem bibliografica, fundamentada em livros
e artigos cientificos que discutem a relacdo entre estresse, desenvolvimento cerebral e
comportamento social. A analise dos estudos evidencia que a exposi¢ao continua a violéncia
doméstica estd associada a prejuizos em fungdes cognitivas, como memoria, atengdo e
fungdes executivas, além de impactar negativamente a regulagdo emocional e a capacidade de
estabelecer vinculos seguros. Observa-se, ainda, que tais experiéncias contribuem para
dificuldades nas interagdes sociais, podendo resultar em comportamentos de retraimento,
agressividade ou inseguranga relacional. Conclui-se que a violéncia doméstica ndo se limita a
efeitos imediatos, mas produz consequéncias duradouras que atravessam o desenvolvimento
global do individuo, refor¢ando a necessidade de estratégias de prevencdo, intervencdo
precoce € promocao de ambientes familiares seguros, estaveis e protetores.
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