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INTRODUÇÃO: A rabdomiólise é uma síndrome clínica caracterizada por uma 

lesão 



resultante da danificação das fibras musculares ocasionando a liberação de 

substâncias 

nocivas na corrente sanguínea, destacando-se a mioglobina. Responsável por 

grande parte 

dos casos de lesão renal aguda, estudos apontam que até 46% dos pacientes 

hospitalizados 

podem evoluir para insuficiência renal. No contexto aplicado, a assistência do 

Enfermeiro 

é essencial para prevenção de complicações e intervenção adequada. 

OBJETIVO: 

Identificar a importância da assistência do Enfermeiro ao paciente com 

rabdomiólise, 

enfatizando os cuidados necessários para a prevenção de insuficiência renal 

aguda. 

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisão narrativa da literatura, com 

foco 

nos cuidados e intervenções realizados pela enfermagem no acompanhamento 

de 

pacientes diagnosticados com rabdomiólise. Com intuito de buscar materiais 

relacionados 

ao tema abordado, a pesquisa foi realizada através da análise de artigos 

científicos e 

publicações disponíveis nas seguintes bases de dados: SciELO, MEDLINE, 

PubMed, 

publicados nos últimos 5 anos, em idiomas como português e inglês. A coleta de 

dados 

deu-se por meio da seleção e análise crítica dos materiais científicos, com a 

organização 



das informações em categorias temáticas, como fatores desencadeantes da 

rabdomiólise, 

manifestações clínicas, complicações associadas, cuidados prestados e a 

importância da 

assistência de enfermagem na identificação da condição. RESULTADOS: Com 

base na 

investigação dos estudos relacionados a rabdomiólise, percebe-se, que se trata 

de uma 

condição clínica grave, causada por traumas, exercícios físicos intensos, uso de 

medicamentos, infecções, imobilização prolongada e desidratação. Evidenciou-

se que a 

assistência do Enfermeiro possui papel essencial no manejo clínico desses 

pacientes, 

principalmente na avaliação clínica, monitorização hemodinâmica, controle do 

débito 

urinário com foco nas características apresentadas na coloração da diurese, 

acompanhamento laboratorial de exames como: ureia, creatinina, sumario de 

urina, 

proteína em 24 horas, controle na ingestão hídrica e de proteína animal. Haja 

visto, que 

os primeiros sintomas de lesão renal aguda são clínicos, como por exemplo 

hematúria, 

oligúria ou anuria, necessitando de rápidas intervenções de ressuscitação 

volêmica, 

objetivando a prevenção da insuficiência renal aguda. CONCLUSÃO: Portanto, 

o 



enfermeiro desenvolve um papel de suma importância, no atendimento ao 

paciente 

acometido por rabdomiólise. Avaliação clinica é pautada no âmbito da literatura 

cientifica 

corroborando para o desenvolvimento de ações que são executadas, com a 

finalidade de 

prevenção da insuficiência renal aguda, objetivando um plano terapêutico 

holístico 

centralizado na reabilitação sem sequelas. 
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