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A associagdo de comorbidades como sintomas psicolégicos, fadiga crénica,
sindrome do intestino irritdvel, rigidez matinal, parestesias, enxaqueca,
problemas de concentragdo e disturbios do sono, aumenta o sofrimento e a
piora da qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia. A identificacdo
destes fatores em pacientes que buscavam ajuda na reabilitacdo, mostravam de
forma acentuada a diminuicao das atividades instrumentais e basicas da vida
diaria. Tendo em vista a grande quantidade de pacientes diagnosticados com
fibromialgia em nosso municipio, e que procuraram atendimento na unidade,
sentimos a necessidade de um olhar mais atento a essa demanda. Dessa
forma, a rotina da reabilitagdo de forma individualizada permitiu identificar a
associagao de fatores que, a terapia em grupo poderiam impulsionar e
favorecer o processo terapéutico, a troca de experiéncias, as relagoes
interpessoais e as chances de ser ouvido. A intervencao foi pensada a partir da
identificacdo da equipe multidisciplinar composta por Fisioterapeuta, Psicélogo,



Enfermeira, Assistente Social e buscou como base para a proposta de
intervencdo o Projeto Terapéutico Singular — PTS, considerando: analise
diagnostica; definicdo de acbes e metas; divisdo de responsabilidades e
reavaliacdo. Na estratégia de agéo, o plano de tratamento, para o grupo de 10
pacientes, foi dividido em quatro etapas: 12 Etapa: Aplicagdo do questionario
WHOQOL-Bref — para avaliagdo da qualidade de vida (Questionario da OMS
validado no brasil, composto por 26 questdes em quatro dominios/ Fisico,
psicoldgico, relagdes sociais , meio ambiente) ; 22 Etapa: Intervencdes
semanais, com as contribuicbes de cada area profissional (Alongamentos,
exercicios aerodbicos, exercicios resistivos, exercicios respiratorios,
relaxamento, praticas integrativas/ ventosaterapia, auriculoterapia, fitoterapia
através da Farmacia Viva com a atuacido da enfermagem; psicoterapia e apoio
do servigo social). 3% Etapa: Reavaliagdo para alta supervisionada, onde seréo
direcionados para a fisioterapia aquatica com intervengbes duas vezes por
semana, além de manutengdo ou suspensao do tratamento medicamentoso
fitoterapico e desfecho do grupo dentro da psicoterapia destes pacientes;
Havendo a necessidade, o paciente pode ser encaminhado novamente para
consulta com reumatologista do servico ainda nessa fase . 42 Etapa: Alta e
direcionamento para atividade fisica regular na Academia da Saude do seu
bairro. Como resultado, as intervengdes possibilitaram identificar aspectos
positivos e significativos para dominios como autoavaliacao a qualidade de vida
e satisfacdo em relacdo a saude, condicionando alta dos pacientes na quarta
etapa do tratamento.
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