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INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma condigio ginecoldgica cronica, universal e
prevalente, caracterizada pela implantacdo de tecido endometrial fora do Utero. O
endometrioma de ovario é uma de suas formas mais frequentes e clinicamente relevantes.
Popularmente conhecido como “cisco chocolate”, trata-se de um cisto ovariano
preenchido por contelldo hematico espesso, que pode variar de tamanho, desde alguns
milimetros até varios centimetros. Esta condi¢do clinica é diagnosticada atraves de
ultrassonografia ou ressonancia magnetica. OBJETIVO: Analisar as implicagdes
clinicas do endometrioma de ovario e identificar as principais estratégias de enfermagem
na implementagdo dos cuidados. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados PubMed e Scielo; no Portal de periddicos da
CAPES; e nae BVS. Foram incluidos artigos e documentos técnicos com texto completo,
publicados entre 2021-2026, que abordaram a tematica em estudo. Excluiram-se
publicacdes que ndo estavam relacionadas a tematica do estudo. RESULTADOS: O
manejo do endometrioma de ovario representa um desafio clinico, pois, além dos
sintomas como dor pélvica crénica, dismenorreia e dispareunia, esta condicao clinica esta
fortemente associada a infertilidade e aos riscos como ruptura cistica ou malignizacao.
Assim, por meio da operacionalizacdo do Processo de Enfermagem, o enfermeiro pode
oferecer uma assisténcia mais humanizada e eficaz. As estratégias incluem educagdo em
salde por meio de orientacGes acerca do alivio da dor com analgésicos e terapias
hormonais; suporte psicoldgico para ansiedade e depressdo associadas; e monitoramento
de complicagOes. Essa abordagem minimiza os sintomas, garante maior qualidade de vida
as mulheres e previne os agravos. CONCLUSAO: As implicacdes clinicas do
endometrioma de ovario foram analisadas, bem como foram identificadas as principais
estratégias de enfermagem na implementacdo dos cuidados. A abordagem holistica da
assisténcia de enfermagem e a constru¢do de um vinculo de confianca sdo ferramentas
essenciais para o cuidado com as mulheres afetadas pelo endometrioma de ovario.
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