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Introdugdo: A Doenga de Parkinson (DP) € uma condi¢gdo neurodegenerativa
decorrente da perda progressiva de neurdnios dopaminérgicos, o que pode
gerar prejuizos em dominios motores, cognitivos, emocionais e sociais. Assim, 0
avanco da DP demanda multiplas mudangas e adaptagdes do sujeito
diagnosticado, aumentando sua dependéncia de figuras de cuidado, papel
frequentemente assumido por familiares. O Cuidado Centrado na Familia (CCF)
€ uma abordagem que reconhece o papel da familia no cuidado do paciente,



enfatizando a importancia de um olhar sensivel as necessidades psicossociais
do contexto familiar. Cuidadores de individuos com doencas cronicas tém
relatado sentimentos de tristeza, preocupagao, medo e insatisfagdo com a vida
devido a alta demanda de atividades de cuidado. Além disso, cuidadores tém
relatado dificuldade na regulacdo de suas emogdes, o que pode gerar impactos
em sua saude mental. A regulagdo emocional é a capacidade de identificar,
compreender e manejar as préprias emogdes, processo essencial para uma
maior qualidade de vida e bem-estar. Objetivo: Relatar a experiéncia de um
grupo terapéutico de regulacdo emocional com cuidadores de usuarios com
Doencga de Parkinson, com o objetivo de promover o acolhimento e o manejo de
suas emogdes. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de
cunho qualitativo, com cuidadores que acompanhavam pacientes com
Parkinson em um CER IV. Ao total, foram conduzidas quatro sessdes
terapéuticas, cada uma com 1 hora de duragdo, nas quais uma psicologa e
duas estagiarias de psicologia facilitaram atividades voltadas a regulagéo
emocional. As sessdes abordaram as seguintes tematicas: “Exploragdo do
conceito de emogdes”, “Mitos emocionais”, “Validacdo emocional” e “Estratégias
adaptativas e desadaptativas de regulagao emocional”. Ao longo dos encontros,
foram utilizados multiplos recursos para estimular as discussdes, como pinturas
sobre os estados emocionais dos participantes, bingo sobre estratégias de
regulacdo emocional e mural de validagao emocional. Além disso, as trajetorias
e vivéncias afetivas desses cuidadores foram exploradas através da dindmica
da Tenda do Conto. Conclusdes: A terapia em grupo desempenha um papel
crucial no apoio a sujeitos que exercem atividades de cuidado, facilitando o
processo de identificagdo, compreensdo e acolhimento de suas emocgoes.
Assim, observa-se que o grupo terapéutico de regulagdo emocional possibilitou
0 acesso desses cuidadores a um ambiente seguro para a expressao aberta de
suas emocgdes, bem como a reflexdo sobre meios mais adaptativos de
regulacdo emocional. A partir das dinamicas realizadas, os participantes
puderam compartilhar vivéncias emocionais, valida-las e pensar coletivamente
na elaboracdo de estratégias de enfrentamento para lidar com emocgdes
desconfortaveis. Além disso, foi possivel contribuir para a redug¢ao do sofrimento
psicolégico, o aumento do bem-estar e o fortalecimento dos vinculos
interpessoais entre individuos que assumem o papel de cuidadores.
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