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Introducdo: O pneumotérax espontaneo primario (PEP) ¢ wuma patologia que ocorre
predominantemente em homens longilineos, podendo decorrer de diversos fatores que estdo
relacionados ao aprisionamento de ar e ao rompimento de blebs (bolhas) pulmonares. Apesar do PEP
ter um manejo inicial conservador, existem altas taxas de recorréncia, nas quais se recomenda
fortemente a realizacdo de procedimentos cirurgicos como a videotoracoscopia associada a pleurodese
mecanica, que se destaca como uma terapia frequentemente utilizada em casos de recidiva. Entretanto,
ainda existem divergéncias na literatura quanto a técnica de pleurodese mais adequada (quimica ou
mecanica). Objetivo: Avaliar o papel da pleurodese mecanica como estratégia cirurgica na reducao da
recorréncia do pneumotorax espontaneo primario. Metodologia: Revisdo da literatura realizada na base
de dados PubMed, utilizando os descritores: “primary spontaneous pneumothorax”, “pleurodesis” e
“recurrence”, combinados pelo operador AND. A busca foi limitada aos ltimos cinco anos, incluindo
artigos gratuitos e em inglés, com exclusdo de estudos sobre pneumotorax iatrogénico e/ou traumatico.
Dos nove artigos encontrados, trés foram selecionados por maior relevancia ao tema proposto.
Resultados: Os artigos analisados demonstraram que a técnica cirurgica associada a pleurodese
apresenta resultados positivos na prevengao de recorréncias. Entretanto, observou-se heterogeneidade
entre as técnicas utilizadas e auséncia de consenso definitivo no meio cientifico quanto ao método de
pleurodese mais eficiente. Conclusdes: A abordagem cirrgica associada a pleurodese demonstra ser
eficaz na prevencao da recorréncia do pneumotorax espontaneo primario. No entanto, a literatura ainda
apresenta divergéncias quanto a técnica de pleurodese mais favoravel, evidenciando a necessidade de
estudos com maior qualidade metodologica devido a falta de homogeneidade entre os estudos.
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