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INTRODUCAO: A esquistossomose mansoni (EM) permanece como um desafio significativo
para a satude publica no Brasil, com dreas de transmissao endémica persistentes, especialmente na
regido Nordeste, com destaque para a morbimortalidade em Pernambuco. A forma hepatoesplénica,
considerada a mais severa, caracteriza-se pelo desenvolvimento de fibrose periportal (FPP) e
hipertensao portal (HP). Tais alteracdes anatomicas favorecem o surgimento de varizes esofagicas,
cujo rompimento resulta em hemorragia digestiva alta (HDA), uma emergéncia médica associada a
altos indices de morbimortalidade. OBJETIVO: Analisar a associag@o entre fatores demograficos e
a HDA em individuos com EM atendidos no ambulatorio de Gastroenterologia do Hospital das
Clinicas de Pernambuco, um centro de referéncia no estado. METODO: Trata-se de um estudo
transversal analitico, foram arrolados 224 pacientes, divididos em 119 pacientes com a forma
hepatointestinal (HI), com FPP leve ou ausente (padrdes Niamey A, B ou C) e sem HDA, e 123
pacientes com a forma hepatoesplénica (HE), com FPP avancada (padrdes E ou F), com historico
de HDA. As analises estatisticas analiticas foram realizadas no software Epilnfo, versdo 7. Em
observancia aos preceitos éticos, este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco (CAAE 84611024.2.0000.5208) em conformidade com a
Resolucdo CNS n° 466/2012. RESULTADOS: A média de idade da amostra foi de 48 anos.
Observou-se uma associagdo de risco entre o sexo masculino ¢ o historico de HDA (OR=1,808;
1C95% [1,051-3,110]; p-valor = 0,044). Adicionalmente, a forma clinica hepatoesplénica foi fator
preditivo para a ocorréncia de HDA nesta amostragem (OR=31,17; 1C95% [13,203-73,620]; p-
valor = 0,000). CONCLUSAO: Os resultados reforcam que a forma HE e o sexo masculino foram
fatores preditivos para a ocorréncia de HDA nesta amostragem. O conhecimento destes fatores
preditivos ¢ fundamental para otimizar o acompanhamento desses pacientes em centros de
referéncia, visando intervengdes precoces que reduzam a morbimortalidade associada as
complicacdes da hipertensdo portal em areas endémicas.
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