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DEFICIENCIA VISUAL NOS SERVICOS DE SAUDE
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Introducio: O acesso aos servigos de satide ocular e reabilitagdo visual representa um
importante desafio de saude publica, especialmente para populagdes vulneraveis, como criangas,
idosos e pessoas com deficiéncia visual. Barreiras estruturais, sociais e econdmicas dificultam o
acesso ao diagnostico, tratamento e acompanhamento oftalmolédgico, impactando diretamente a
qualidade de vida desses individuos e contribuindo para o agravamento de condi¢des evitaveis.
Além disso, a falta de acessibilidade comunicacional e de profissionais capacitados interfere
negativamente na autonomia, no acolhimento e na continuidade do cuidado. A deficiéncia visual
também pode ocasionar impactos psicoldgicos, sociais, educacionais e funcionais,
comprometendo a independéncia e a participacao social dos individuos afetados. Objetivo:
Analisar como a organizacao dos servigos de satide e os modelos de cuidado especializado
contribuem para o acesso, identificacdo e manejo das deficiéncias visuais, destacando os
impactos das barreiras estruturais e da alfabetizagdo em saude na assisténcia oftalmologica.
Metodologia: Este estudo foi realizado na base de dados PubMed, utilizando a estratégia de
busca (“visual impairment”) AND (“health services accessibility”). Foram incluidos artigos
publicados nos tltimos cinco anos, em inglés, do tipo revisao, relacionados a acessibilidade em
saude e deficiéncia visual. Inicialmente, foram encontrados 11 artigos, dos quais 2 foram
excluidos ap6s andlise de elegibilidade, resultando em 9 estudos incluidos na revisdo. Resultados
e Discussao: Os estudos demonstraram que estratégias como programas de triagem precoce,
fortalecimento da aten¢do primaria, ampliacao das ac¢des educativas e reabilitagdo multimodal
contribuem para melhorar o acesso aos cuidados oftalmolédgicos e reduzir casos evitaveis de
deficiéncia visual. Entretanto, persistem barreiras relacionadas a infraestrutura inadequada,
dificuldades financeiras, distancia geografica, baixa alfabetizacdo em satde e escassez de
profissionais capacitados, principalmente em populacdes vulneraveis. Observou-se ainda que a
auséncia de materiais acessiveis e de comunicagao inclusiva limita a continuidade do cuidado e
dificulta a adesdo ao tratamento. Conclusio: A ampliagdo da acessibilidade aos servigos
oftalmologicos e o fortalecimento de estratégias integradas de cuidado sao fundamentais para
reduzir desigualdades em satide e melhorar a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia
visual. Também sdo necessarias politicas publicas inclusivas para garantir atendimento
humanizado, acessivel ¢ efetivo continuamente.
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