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A qualidade de vida de estudantes pode ser influenciada por características 
sociodemográficas, acadêmicas e relacionadas à saúde, em especial, o estudante de 
medicina busca por maior produtividade, maior conhecimento, almejando a excelência 
esperada pelo meio universitário. Tal comportamento reativo tem preço, à medida que 
interfere no seu equilíbrio e na sua qualidade de vida. Esse estudo tem por objetivo 
analisar a qualidade de vida de estudantes ingressantes do curso de Medicina em 
Universidades públicas e privadas de Roraima, identificando fatores que influenciam 
seu bem-estar físico, psicológico, social e ambiental. A metodologia é baseada em 
uma pesquisa quantitativa, descritiva e comparativa, com abordagem transversal. A 
coleta de dados será realizada no mês de setembro de 2026, utilizando o WHOQOL-
BREF e questionário para características sociodemográficas, acadêmicas e 
condições de saúde com aplicação de forma on line pela ferramenta Google Forms. 
Os dados obtidos serão analisados por meio do Test T student ou Mann Whitney. Em 
relação aos resultados, espera-se obter no desfecho primário a pontuação média dos 
domínios do WHOQOL-BREF (físico, relações sociais, psicológico e ambiental) entre 
estudantes ingressantes do curso de Medicina em instituições públicas e privadas de 
Roraima. E no desfecho secundário a associação entre as variáveis 
sociodemográficas e acadêmicas (como tipo de instituição, renda familiar, carga 
horária de estudos, prática de atividade física e apoio social) e os escores dos 
domínios do WHOQOL-BREF. 
 
Palavras-Chave: Qualidade de Vida. Estudantes de Medicina. Comportamentos 
Relacionados com a Saúde. Saúde do Estudante. Saúde Mental.  
 
 


