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RESUMO

O alcoolismo é uma doenga crbnica e progressiva caracterizada pela
dependéncia fisica e psicoldgica do alcool, que leva ao consumo incontrolavel
da substéncia apesar das consequéncias negativas a saude e a vida social.
Dada a acentuada prevaléncia dessa patologia em contextos de vulnerabilidade
social, a psicoeducagao firma-se como ferramenta essencial de saude publica
para prevenir e mitigar os danos fisicos e sociofamiliares do consumo abusivo.
O objetivo deste trabalho foi informar uma comunidade em situacdo de
vulnerabilidade sobre os riscos da dependéncia quimica e as redes de suporte
disponiveis para alcoolistas e seus familiares. A metodologia consistiu em uma
intervencao expositiva presencial e na elaboragao e distribuicdo de materiais
graficos informativos aos frequentadores do Centro Espirita Francisco de Assis,
em Aparecida de Goiania. A agao gerou elevado engajamento do publico, que
participou ativamente com questionamentos sobre os sinais da doenga e o
fenbmeno da codependéncia familiar. Para garantir a capilaridade da agéo,
foram fornecidos contatos de centros de referéncia locais e o material informativo
foi afixado no mural da instituicdo e disseminado no grupo de WhatsApp da
comunidade. Os resultados da intervengcdo apontam que a integragao entre o
conhecimento técnico e os espacos de convivéncia comunitaria fortalece a rede
de apoio local. Conclui-se a necessidade de democratizar o acesso a
informagdes preventivas e canais de ajuda especializada, permitindo que o
conhecimento alcance um maior contingente de individuos e promova o
autocuidado e o suporte terapéutico necessario na rede publica de saude.
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