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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional no Brasil tem se intensificado,
representando a populagdo idosa em 16,6% do total em 2025. Esse crescimento demanda maior
atencao a satde dos idosos, especialmente quanto ao uso racional de medicamentos, visto que
a presenca de doencgas cronicas favorece a polifarmécia e o risco de efeitos adversos. Os anti-
inflamat6rios nao esteroidais (AINEs) sdo amplamente utilizados na automedicagdo devido as
suas propriedades analgésica, antipirética e anti-inflamatéria. Contudo, o uso excessivo e sem
prescricdo € frequente, especialmente entre idosos, nos quais alteragdes fisioldgicas como a
reducdo da fungdo renal e da protecdo gastrointestinal aumentam a vulnerabilidade a eventos
adversos. Esse contexto evidencia que o uso inadequado de AINEs pode elevar a morbidade,
justificando a necessidade de investigar seus riscos e promover estratégias educativas para o
uso seguro. OBJETIVO: Analisar, a partir de uma revisdo integrativa da literatura, os
principais riscos associados ao uso de anti-inflamatorios ndo esteroidais em idosos e a relacao
com a ocorréncia de complicagdes gastrointestinais e renais. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a partir de buscas nas bases de dados SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores: idosos, anti-inflamatorios nao
esteroidais, automedicacao, uso racional de medicamentos e efeitos adversos. RESULTADOS:
Os estudos analisados evidenciam que o uso de anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) em
1dosos esta associado a importantes efeitos adversos gastrointestinais e renais, agravados pelas
alteracdes fisiologicas do envelhecimento. Entre os efeitos adversos gastrointestinais,
destacam-se gastrite, Ulcera péptica e sangramento digestivo, decorrentes da reducdo da
protecdo da mucosa gastrica. Ja os efeitos adversos renais mais comuns incluem diminui¢ao do
fluxo sanguineo renal, retengdo hidrica, elevacao da pressdo arterial e lesdo renal aguda,
especialmente em idosos com doengas cronicas ou uso prolongado desses medicamentos.
Também foi identificado maior risco de efeitos adversos em casos de polifarmacia e
automedicag¢do, comuns nessa faixa etaria. Esses achados deixam evidentes a maior
vulnerabilidade da pessoa idosa aos efeitos adversos dos AINEs. CONCLUSAO: Diante do
elevado risco de complica¢des renais e gastrointestinais, o uso de AINEs em idosos exige
cautela e acompanhamento profissional, cabendo a enfermagem identificar precocemente
efeitos adversos, monitorar o uso, orientar contra a automedica¢do e promover o uso racional
de medicamentos.
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