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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor hospitalar de alta complexi-
dade destinado ao cuidado de pacientes em estado critico, 0s quais necessitam de
monitorizacdo continua e intervencgdes terapéuticas avancadas (LIMA et al., 2024).
Nesse ambiente, a instabilidade clinica exige acdes rapidas e precisas, visando a ma-
nutencao das funcdes vitais e a reducéo de riscos a vida.

Nesse contexto, as drogas vasoativas (DVAS) tornam-se essenciais para o con-
trole hemodinamico do paciente, especialmente em situagces como choque, insufici-
éncia cardiaca e outras condicfes que comprometem a circulacdo sanguinea. Essas
medicacOes atuam diretamente no sistema cardiovascular, promovendo efeitos como
vasoconstricdo, vasodilatacdo e aumento da contratilidade cardiaca, sendo funda-
mentais na conducédo do tratamento intensivo (FONTENELE et al., 2024).

As drogas vasoativas podem ser classificadas em vasopressoras, inotropicas
e vasodilatadoras. Entre as principais destacam-se a noradrenalina e a adrenalina,
utilizadas em casos de choque séptico e hipotensédo grave, além da dopamina e da
dobutamina, que contribuem para o aumento do débito cardiaco. Farmacos como a
nitroglicerina e o nitroprussiato de sodio também sdo empregados em situacdes es-
pecificas (SILVA, 2025).

A escolha e o manejo dessas medicagdes exigem conhecimento técnico-cien-
tifico e monitoramento rigoroso, devido ao seu potente efeito e ao risco de complica-
cOes. Nesse cenério, a assisténcia de enfermagem desempenha papel fundamental,
sendo responséavel pela preparacdo, administracdo e acompanhamento dos efeitos
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farmacoldgicos, além da identificacdo precoce de possiveis eventos adversos
(SOUZA; CONSORTI; MACHADO, 2022).

Entretanto, falhas no manejo, como erros de dosagem, preparo inadequado e
monitorizagao insuficiente, podem comprometer a seguranca do paciente. A comple-
xidade do cuidado, associada a sobrecarga de trabalho, configura-se como um desafio
significativo para a equipe de enfermagem na assisténcia intensiva (BRAGA et al.,
2024).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio da litera-
tura cientifica, a assisténcia de enfermagem no uso de drogas vasoativas em pacien-
tes internados em Unidade de Terapia Intensiva, destacando os principais cuidados,

desafios e implicacdes para a seguranga do paciente.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, realizada durante o més de abril de 2026. A pesquisa foi
desenvolvida mediante levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS).

A pergunta norteadora do estudo foi: “Quais sé&o as principais evidéncias cien-
tificas acerca da assisténcia de enfermagem no uso de drogas vasoativas em pacien-
tes internados em Unidade de Terapia Intensiva?”.

Para a busca dos estudos, foram utilizados descritores controlados a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Unidade de Terapia Intensiva”, “Drogas
Vasoativas”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Cuidados Criticos”, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis
na integra, no idioma portugués e que abordassem a assisténcia de enfermagem no
uso de drogas vasoativas em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva.
Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem relacdo direta com a tematica e pu-
blicagcbes com acesso restrito.

Apos a aplicagéo dos critérios de elegibilidade, realizou-se a leitura dos titulos
e resumos, seguida da leitura completa dos artigos selecionados. Ao final, foram in-
cluidos os estudos que atenderam aos objetivos da pesquisa. A analise dos dados

ocorreu de forma critica e reflexiva, permitindo a sintese das principais evidéncias,
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com énfase nos cuidados de enfermagem, desafios assistenciais e seguranca do pa-

ciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a realizacdo das buscas nas bases de dados selecionadas, foram
identificados inicialmente 32 artigos. ApGs a aplicacdo dos critérios de inclusédo e
exclusédo, bem como a leitura dos titulos e resumos, 15 estudos foram selecionados
para leitura na integra. Destes, 6 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e

foram incluidos na andlise final, compondo a amostra deste estudo.

Quadro 1 - Sintese dos estudos sobre assisténcia de enfermagem e uso de drogas vasoativas na
unidade de terapia intensiva.

Titulo do artigo Autor / Ano Método Desfecho
Cuidados de Oliveira et al. Revisao Evidenciou a importancia do
enfermagem na (2023) integrativa conhecimento técnico da enfermagem
administracéo de na administracdo, monitorizacao e
drogas vasoativas em prevencdo de complicacbes
Unidade de Terapia relacionadas as drogas vasoativas.
Intensiva
Drogas vasoativas e Rangel e Silva Estudo Identificou falhas na administragéo e
cuidados de (2023) descritivo destacou riscos de eventos adversos e
enfermagem subnotificacdo.
Segurancga nos Carletti et al. Revisao de Apontou que o uso dessas
cuidados de (2025) escopo medicacgbes exige vigilancia continua
enfermagem com e protocolos para seguranca do
medicamentos paciente.

sedativos, analgésicos
e vasoativos

Enfermagem em UTI: Braga et al. Revisao de Destacou a importancia da

cuidados essenciais (2024) Literatura monitoriza¢ao continua e da atuacdo
na assisténcia direta da enfermagem na prevencao de

ao paciente complicacgdes.

Uso de drogas Costa Junior Revisédo de Demonstrou que as drogas vasoativas
vasoativas no manejo et al. (2022) Literatura sdo essenciais no controle

do choque: uma hemodindmico, mas exigem uso
revisdo da literatura criterioso para evitar complicacées.
Cuidados de Silva (2025) Revisdo Evidenciou a importancia da
enfermagem na integrativa sistematizac&o da assisténcia e do
administracéo de preparo da equipe.

drogas vasoativas em
Unidade de Terapia
Intensiva

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da analise dos estudos selecionados, observa-se que a assisténcia de
enfermagem no uso de drogas vasoativas em Unidade de Terapia Intensiva constitui

componente essencial para a seguranca do paciente e para a eficacia do tratamento.
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Os achados evidenciam que o conhecimento técnico-cientifico da equipe de enferma-
gem € determinante para o manejo adequado dessas medicacgles, especialmente no
que se refere a preparacdo, administracdo e monitorizacdo continua dos pacientes
(OLIVEIRA et al., 2023).

Os estudos também demonstram que essas medicacoes, apesar de fundamen-
tais para o controle hemodinamico, apresentam elevado potencial de risco quando
utilizadas de forma inadequada. Nesse sentido, falhas como erros de dosagem, pre-
paro incorreto e monitorizagao insuficiente foram apontadas como fatores que podem
contribuir para a ocorréncia de eventos adversos, comprometendo a seguranca do
paciente (RANGEL; SILVA, 2023).

Além disso, destaca-se a importancia da ado¢éo de protocolos assistenciais e
da vigilancia continua no cuidado ao paciente critico, uma vez que tais medidas con-
tribuem para a reducdo de complicacdes e para a padronizacdo das praticas assisten-
ciais. Esse achado € evidenciado por Carletti et al. (2025) e Braga et al. (2024), que
reforcam a relevancia da monitorizagcdo continua no ambiente de terapia intensiva.

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem também se apresenta como
estratégia relevante, favorecendo a organizacéo do cuidado e a tomada de decisdes
mais seguras, conforme descrito por Oliveira et al. (2023).

Outro ponto importante refere-se a necessidade de capacita¢do continua dos
profissionais de saude, considerando a complexidade do manejo dessas medicacdes
e a necessidade de atualizacdo constante frente as evidéncias cientificas, conforme
destacado por Costa Junior et al. (2022).

Dessa forma, os estudos analisados reforcam que a assisténcia de enferma-
gem desempenha papel central no cuidado ao paciente critico em uso de drogas va-
soativas, sendo fundamental a adocao de préaticas seguras, baseadas em evidéncias,

para garantir a qualidade da assisténcia e a seguranca do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem no uso de drogas vasoativas em Unidade de Te-
rapia Intensiva configura-se como elemento fundamental para a qualidade do cuidado
prestado ao paciente critico, exigindo atuacdo segura, precisa e baseada em conhe-
cimento técnico-cientifico. A complexidade envolvida no manejo dessas medicagfes
reforca a necessidade de profissionais capacitados e atentos as particularidades cli-

nicas de cada paciente.
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Além disso, destaca-se que a pratica assistencial nesse contexto requer nao
apenas dominio técnico, mas também organizacéo, responsabilidade e tomada de
decisdo rapida, considerando os riscos associados ao uso dessas drogas. Dessa
forma, torna-se essencial o aprimoramento continuo dos profissionais, por meio de
capacitacoes e atualizacao cientifica, visando a melhoria da assisténcia prestada.

Outro aspecto relevante refere-se a importancia da implementacao de estraté-
gias que contribuam para a organizagéo do cuidado, como a adog¢&o de protocolos e
a padronizacéo de condutas, favorecendo maior segurangca no ambiente da terapia
intensiva.

Diante disso, ressalta-se que o fortalecimento da assisténcia de enfermagem,
aliado a qualificacéo profissional e & melhoria dos processos de trabalho, € indispen-
savel para a promocdo de um cuidado mais seguro, eficaz e centrado no paciente,

contribuindo diretamente para melhores desfechos clinicos.
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