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O avanco das tecnologias digitais e a popularizacdo das redes sociais transformaram
significativamente as formas de interagdo, comunicacdo e constru¢do da identidade,
especialmente entre mulheres jovens, que constituem um dos publicos mais engajados nessas
plataformas. Nesse contexto, influenciadores digitais passaram a ocupar posi¢cdo central na
disseminagdo de padrdes de beleza, estilos de vida e concepgdes de sucesso, frequentemente
construidos a partir de representagdes idealizadas e editadas da realidade. O presente estudo
tem como objetivo analisar de que forma os conteudos produzidos por influenciadores digitais
contribuem para a construgdo e disseminagao desses padrdes, bem como compreender seus
impactos na autoestima, na percep¢ao de si € nas experiéncias emocionais de mulheres jovens
brasileiras. A pesquisa foi orientada pela seguinte problematica: como os padrdes propagados
por influenciadores digitais impactam as dimensdes subjetivas e sociais de mulheres jovens
brasileiras, a0 mesmo tempo em que reforcam normas sociais e de género que limitam sua
autonomia e ampliam impactos emocionais negativos? Metodologicamente, trata-se de uma
pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, de carater exploratorio e
descritivo. O levantamento foi realizado em bases de dados cientificas, como SciELO,
Periddicos CAPES e PePSIC, a partir de descritores relacionados ao tema, com selecdo de
estudos pertinentes a problematica investigada. Os resultados indicam que a exposi¢ao continua
a conteudos idealizados favorece processos de comparagdo social, intensifica a autocobranga e
contribui para a internalizagdo de padrdes estéticos restritivos, impactando negativamente a
autoestima e a saude mental. Conclui-se que os influenciadores digitais ndo apenas reproduzem
padrdes sociais ja existentes, mas também os ampliam e reconfiguram no ambiente digital,
reforgando normas de género e evidenciando a necessidade de uma compreensao critica sobre
o uso das redes sociais, bem como o desenvolvimento de estratégias de interveng¢ao voltadas a
promogao do bem-estar psicologico.
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