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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condi¢gdo de saude
neurodegenerativa progressiva que, para além dos sintomas motores,
apresenta um quadro de declinio cognitivo, alteragdes fonoaudiologicas e
comprometimento psicossocial. A gestdo dessas manifestacbes exige uma
abordagem interdisciplinar que considere a interdependéncia entre a
comunicagao verbal e o0s processos neuropsicologicos. Intervengdes que
integram a Fonoaudiologia e a Psicologia buscam mitigar os impactos de falhas



na coordenacdo pneumofonoarticulatoria, das disartrias e dos déficits em
fungdes executivas, fundamentais para a qualidade de vida global do paciente.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de intervengdes interdisciplinares entre
Psicologia e Fonoaudiologia, em um grupo multiprofissional no cuidado a
Doencga de Parkinson em um servigo multiprofissional especializado no Sistema
Unico de Saude (SUS). RELATO DE EXPERIENCIA: O trabalho baseou-se na
execugao do planejamento terapéutico do grupo multiprofissional no segundo
semestre de 2025, composto por sessdes semanais estruturadas. As
intervengdes conjuntas das areas de Psicologia e Fonoaudiologia ocorreram
sistematicamente na segunda semana de cada més, priorizando o bindmio
cognicao-fala. A rotina do grupo iniciava-se com o acolhimento e o aquecimento
orofacial e corporal, etapa crucial para a preparagao da musculatura do sistema
estomatognatico. No ambito neuropsicolégico e fonoaudioldgico, as atividades
foram delineadas para estimular dominios como atencao sustentada, memoria
semantica, controle inibitério, inteligibilidade de fala e coordenacgao
pneumofonoarticulatéria. Destaca-se a utilizagcdo de estacdes de protocolos de
dupla tarefa com o uso de dispositivos de estimulagdo visual e motora com
sensores de luz, focando na velocidade de processamento e na alternancia
atencional, onde os pacientes realizavam associa¢cdes semanticas entre cores e
categorias simultaneamente ao controle motor amplo e fino, através da
articulagado na fala. A estimulacdo da linguagem e das fungdes executivas
também foi operacionalizada através de provérbios visuais, exigindo dos
participantes capacidade de abstracdo e correlacdo com atividades de vida
diaria. Para o manejo da fonacao e ritmo, foram aplicadas técnicas de tempo
maximo de fonagdo (TMF) associados a Exercicios de Trato Vocal Semiocluido
(ETSVO) e exercicios de emissao vocal associados a estimulos ritmicos
musicais. Além do estimulo cognitivo, a psicologia atuou na mediagédo de
aspectos socioemocionais, utilizando dindmicas ludicas para fortalecer a rede
de apoio e a adesdao ao tratamento. O ciclo anual encerrou-se com uma
avaliagdo qualitativa do processo terapéutico, permitindo o planejamento de
metas para o ano seguinte. CONCLUSAO: A atuacdo integrada entre
Fonoaudiologia e Psicologia permitiu um mapeamento continuo das
necessidades neuropsicolégicas e comunicativas dos pacientes, oferecendo
suporte as intervencdes multiprofissionais. O diferencial da pratica residiu no



uso de estratégias que associam a estimulagdo cognitiva ao aspecto ludico e
socializador. Nesse contexto, a produgao da fala consolida-se como mecanismo
essencial para a expressao da linguagem e fundamental para o engajamento e
manejo de doengas cronicas e neurodegenerativas no Sistema Unico de Saude.
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