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INTRODUCAO

Apesar de serem entendidos como atos politicos e educativos de uma sociedade, 0s
movimentos sociais ndo possuem uma conceituacdo estabelecida. No entanto, existe uma
concordancia entre os estudiosos de que estas acdes sdo organizadas coletivamente visando a
transformacdo de um cenario social vigente (Clark, 2024). Nesse sentido, a compreensdo dos
movimentos sociais se d& a partir de uma analise histérica e estrutural, pois eles estdo
diretamente vinculados as condicdes sociais, econdmicas e politicas de cada periodo histérico.
Dessa forma, torna-se viavel analisar a importancia dessas acOes coletivas para a luta
antimanicomial no Brasil, visto que, as mudancas nesse cenario foram iniciadas por meio da
uniéo coletiva.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil foi introduzida em 1978, com a mobiliza¢do de
trabalhadores de salide mental, que se impuseram contra 0s maus tratos existentes nos hospitais
psiquiatricos. Entretanto, apenas na década seguinte essa mobilizacdo converteu-se em um
movimento social organizado, conhecido como Movimento dos Trabalhadores em Saude
Mental (MTSM) (Oliveira; Padilha; Oliveira, 2011). Dessa maneira, com a criagdo do MTSM,
iniciou-se o enfrentamento das praticas violentas e desumanas realizadas nos hospitais

psiquiatricos. Além disso, também foi dado inicio a luta antimanicomial, a fim de garantir a
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dignidade aos cidaddos que necessitavam de cuidados psiquidtricos e de uma politica
humanitaria nas instituicdes de saude mental.

Desse modo, € compreensivel que essa causa se fez relevante a partir da indignagéo
conjunta acerca da realidade das instituicbes de salude da época, tendo em vista que a
valorizagéo da vida ndo alcancava estes locais que deveriam propiciar cuidado. Pensando nisso,
0 seguinte resumo tem o intuito de responder “Qual foi a importancia dos movimentos sociais
para a Luta Antimanicomial e para a Reforma Psiquidtrica no Brasil?”, como também o
propdsito de expor a importancia e as contribuicdes dos movimentos sociais (no passado e no
cenario atual) para o fim das estruturas manicomiais e demais questes politicas e
organizacionais presentes na sociedade.

Este resumo tem como objetivo analisar a importancia dos movimentos sociais para a
Luta Antimanicomial e para a Reforma Psiquiatrica no Brasil, destacando as contribuicdes
dessas acdes coletivas na transformacdo das politicas de saide mental, no enfrentamento das
estruturas manicomiais e na defesa de um cuidado mais humanizado e digno para as pessoas
em sofrimento psiquico. Debater essa tematica é fundamental, pois permite compreender como
a mobilizacdo social contribuiu para a garantia de direitos das pessoas com transtornos mentais,
além de evidenciar a importancia da luta coletiva na construcdo de politicas publicas mais

humanizadas, inclusivas e voltadas para a valorizagédo da dignidade humana.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente resumo foi produzido através de uma pesquisa qualitativa e bibliogréfica,
que visa a identificacdo, selecdo, andlise e interpretacdo dos materiais, permitindo a construcéo
de uma visdo critica e fundamentada sobre o tema estudado na pesquisa (Marconi; Lakatos,
2003). Nesse sentido, como critérios de inclusdo, consideraram-se materiais que abordam
diretamente a tematica proposta e que apresentam rigor cientifico, como os textos de Clark
(2024) e de Guljor e Amarante (2018). Portanto, a analise dos dados ocorreu por meio de leitura
critica e interpretativa, buscando identificar conceitos, argumentos centrais e diferentes
perspectivas tedricas a fim de estabelecer relagcdes entre os contetudos abordados nas obras
selecionadas.

Por esse procedimento, compreende-se que 0 seguinte trabalho teve sua argumentacao
construida atraves de andlises criteriosas, visto que, € preciso uma interpretacdo acerca daquilo
que estd sendo estudado, para obter um melhor entendimento do tema (Marconi; Lakatos,
2003). Desse modo, a pesquisa possibilitou ndo apenas a organizacdo das informagdes, mas
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também a compreensdo critica sobre o papel dos movimentos sociais na consolidagdo da

Reforma Psiquiatrica no Brasil e no desenvolvimento da Luta Antimanicomial.

LUTA ANTIMANICOMIAL E MOVIMENTOS SOCIAIS: CAMINHOS PARA A
TRANSFORMACAO SOCIAL

De acordo com Guljor e Amarante (2018), a luta antimanicomial ndo se baseia apenas
na ideia de desconstruir o “paradigma manicomial” por meio do exterminio dos hospitais
psiquiatricos, mas na compreensado de que os individuos usuarios dessas instituicdes precisavam
ser incluidos e respeitados no corpo social. Nessa perspectiva, observa-se que a luta
antimanicomial ultrapassa a dimensdo sanitaria, configurando-se como um projeto de
transformacédo social pautado na dignidade humana, na democracia e na inclusdo social.
(Honneth 2009 apud Guljor; Amarante, 2018).

Além disso, 0s movimentos sociais possuem papel essencial na formulacdo e garantia
de politicas publicas, especialmente em contextos de retrocesso de direitos. Desse modo,
analisar a luta pela reforma da salde mental permite compreender ndo apenas 0s avangos
conquistados, mas também realizar uma analise critica dos desafios que ainda persistem,
especialmente aqueles vinculados as dimensdes politicas, sociais e de organizacdo. Ademais,
como esclarecem os autores, a luta antimanicomial ndo se limita a reorganizacdo do sistema de
salde, mas representa uma mudanca estrutural na forma como a sociedade compreende a
loucura, a cidadania e a inclusdo social (Guljor; Amarante, 2018).

A*crise da DINSAM” (Divisdo Nacional de Saide Mental), foi de extrema
importancia para evidenciar as deficiéncias estruturais do sistema e a recorréncia de violéncia
institucional nesses espacos destinados a saude mental (Oliveira; Padilha; Oliveira, 2011).
Nesse periodo, destacou-se a mobilizagdo dos trabalhadores da saide mental, que organizaram
greves e movimentos reivindicatdrios. Além disso, segundo os autores, esse processo levou a
formacdo do Movimento dos Trabalhadores em Satde Mental (MTSM), que passou a articular
demandas ndo apenas trabalhistas, mas também sociais e politicas. De forma indireta, pode-se
afirmar que esse movimento ampliou sua pauta ao compreender que a questdes de saude mental
estdo inseridas em uma estrutura maior de desigualdades sociais (Guljor; Amarante, 2018),
assim, a luta deixou de ser apenas corporativa e passou a integrar a luta por direitos e
democracia com alta participacéo social.

A crise da DINSAM e 0s movimentos sociais que surgiram a partir disso, contribuiram
para a exposi¢cdo das denuncias de maus-tratos, negligéncia e condi¢Ges desumanas de
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atendimento, impulsionando o debate publico e mobilizando profissionais, usuérios e
movimentos sociais para a causa antimanicomial. Com isso, as criticas ao modelo centrado nos
hospitais psiquiatricos se intensificaram, ao mesmo tempo em que se ampliou a valorizacao de
praticas mais humanizadas nos cuidados psiquiatricos.

A luta foi baseada na garantia de direitos, na reinsercéo social e na construcdo de uma
atencdo psicossocial mais inclusiva e comunitaria. Desse modo, a partir da década de 1980,
especialmente com o Il Congresso de Saude Mental em Bauru (1987), onde se consolidou o
lema: “Por uma sociedade sem manicoOmios”, houve uma mudanga significativa na luta
antimanicomial, pois 0 movimento deixou de ser apenas técnico e passou a ser politico e social
(Oliveira; Padilha; Oliveira, 2011). Além do mais, aconteceu a ampliacdo da participacdo
social, com a inclusdo de usuarios e familiares como protagonistas do movimento, o que
reforcou o principio democratico da participacdo popular, essencial para a efetivacdo de
politicas publicas.

Deste modo, percebe-se que 0s movimentos sociais desempenham papel fundamental
na construcdo e defesa dos direitos e no caso da luta antimanicomial, foram decisivos para
denunciar violac@es, pressionar o Estado, formular politicas publicas e promover mudancas

sociais. Dessa forma, segundo Guljor e Amarante (2018, p. 650)

Na agenda do movimento estd a luta contra um modelo excludente, onde os
manicomios séo a representacdo da segregacdo, do poder disciplinar, da discriminacdo
das camadas vulneraveis e dos ditos diferentes, que ndo se adequam ao padréo exigido
pela sociedade. O fechamento destes no aspecto amplo significa uma transformacéo

social, ou melhor, significa um processo civilizatorio.

Sob essa Otica, a causa antimanicomial deve ser entendida como parte de um processo
de civilizacdo, voltado a construcdo de uma sociedade mais justa e democratica onde a
participacdo coletiva é essencial. Tendo isso em vista, é possivel afirmar que “saude é
democracia”, ou seja, a efetivacdo do direito a satide depende da atuagdo ativa da sociedade e
esse exercicio de cidadania pode ser alcangado por meio da participacdo nos movimentos
sociais. Portanto, para Guljor e Amarante (2018) a transformacéo de questdes do cotidiano em
temas politicos, ao relaciona-las a luta por democracia, possibilitou reunir uma base de
militancia, que passou a desenvolver estratégias de mobilizacao e a organizar formas de atuagéo
direta. No que diz respeito a Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial, essa pratica

democratica conjunta, foi primordial para as transformacgdes no cenario das instituicdes de
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salde, bem como serviu de pontapé inicial para 0 combate aos estigmas em torno de pacientes

psiquiatricos e questdes de salde e bem estar mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, é perceptivel que 0s movimentos sociais exercem um papel fundamental
na consolidacdo da luta antimanicomial e na Reforma Psiquiatrica no Brasil, sobretudo por
proporcionar uma discussdo acerca das condicOes precarias vivenciadas nos hospitais
psiquiatricos. Diante disso, compreendemos que essa causa além de contribuir para a
reformulacdo dos servicos em salde, também pode ser entendida como fator determinante,
historico, politico e social no que tange os individuos em sofrimento psiquico e a assisténcia
empregada a eles. Assim, pode-se compreender que 0s movimentos estdo diretamente
associados a defesa dos direitos e da dignidade humana, bem como da democracia e da inclusédo
social.

Por fim, é possivel afirmar que a luta antimanicomial representa um processo de
civilizacdo, voltado a construcdo de uma sociedade mais justa e democratica, na medida em que
propde a superacdo de praticas excludentes e a construcdo de uma sociedade baseada na
inclusdo, no respeito a diversidade e na garantia de direitos e que 0s movimentos sociais foram
fundamentais para as transformagOes desse sistema manicomial. Todavia, ainda existem
desafios a serem enfrentados, sobretudo diante de possiveis retrocessos nas politicas publicas,
0 que continua a reforcar a necessidade da mobilizacéo social e do compromisso coletivo com
a defesa de uma saude mental democréatica, comunitaria e centrada no sujeito, visto que, a
organizacao coletiva é o ponto de partida para que existam mudangas nos padrdes e estruturas
de uma sociedade.
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