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RESUMO

O periodo de preparagao para os processos seletivos de acesso gratuito ao ensino
superior brasileiro, como o SISU, o ProUni e os vestibulares proprios, organiza-se em
um contexto de elevada concorréncia por vagas limitadas, no qual milhdes de jovens
se submetem anualmente a rotinas intensas de estudo. Diante da auséncia de um
estudo que reunisse e discutisse de forma abrangente as evidéncias sobre ansiedade,
depressdo e ideagao suicida nessa populacdo, esta pesquisa teve como objetivo
reunir e discutir as evidéncias cientificas sobre esses quadros entre estudantes
brasileiros em periodo preparatorio para esses processos seletivos. Trata-se de uma
Revisao Narrativa da Literatura, de abordagem qualitativa, com busca realizada em
bases de dados nacionais e internacionais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
priorizando publicagbes de 2020 a 2026, complementada por obras classicas sem
restricado temporal. Os achados evidenciaram prevaléncias expressivas de sintomas
depressivos, variando entre 44,7% e 65,7%, e de ansiedade, entre 23,5% e 59,1%,
entre vestibulandos brasileiros. Os principais fatores de risco identificados foram a
privagao de sono, o isolamento social, a pressao familiar, a hipercompetitividade e as
desigualdades socioecondmicas, que atuam de forma inter-relacionada. O estresse
apresentou correlacdo moderada com a ideacao suicida e foi consistentemente
associado ao agravamento de sintomas ansiosos e depressivos entre o0s
vestibulandos. Os fatores de protegcdo mostraram-se escassos justamente entre os
estudantes mais vulneraveis. O sofrimento psiquico no contexto pré-vestibular nao é
consequéncia natural da competicdo académica, mas sim expressao de um sistema
que combina alta exigéncia com baixo suporte e desigualdade estrutural com presséo
individualizada, demandando intervengdes sistémicas e politicas publicas voltadas a
promoc¢ao da saude mental dessa populacéo.
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