RESUMO EXPANDIDO - FORMACAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM: A
FORMAGAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM E O PROCESSO
EDUCATIVO FORMAL, REGULAMENTADO E CONTINUO, QUE PREPARA
INDIVIDUOS PARA ATUAREM NO CUIDADO EM SAUDE. CAMPO PRATICO
QUE DEVE PROMOVER PENSAMENTO CRITICO, ETICO, HUMANISTAE
COM RESPONSABILIDADE SOCIAL, APTO A LIDERAR A EQUIPE DE
ENFERMAGEM, ATUAR NA GESTAO DO CUIDADO E RESPONDER AS
DIVERSAS NECESSIDADES DE SAUDE DA POPULAGAO, EM
CONSONANCIA COM OS PRINCIPIOS DO SUS.
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INTRODUCAO

A Promocéao da saude é muito importante dentro da area da Enfermagem, Pois
esta diretamente relacionada com a melhoria da qualidade de vida das pessoas.
O profissional de enfermagem nao atua apenas no cuidado quando o paciente
ja estda doente, mas também trabalha orientando, Prevenindo doencas e



incentivando habitos saudaveis dessa forma, a enfermagem contribui para que
as Pessoas tenham mais consciéncia sobre sua prépria Saude (Brasil, 2023).

Dentro dos servigos de Saude ,a enfermagem tem um Papel essencial na
realizacao de agdes educativas, como orientagdes sobre alimentagao, higiene,
Vacinagédo e prevengao de doencgas. Essas agdes ajudam a evitar Problemas
mais graves no futuro e promovem bem-estar da populagao (Santos, 2024).

Além disso, o enfermeiro esta presente em diferentes locais, como hospitais,
postos de saude e comunidades, o que facilita o contato direto como paciente. A
relagdo entre o profissional de enfermagem e o paciente também €& muito
importante nesse processo. Quando existe respeito e uma boa comunicagao, o
paciente se sente mais seguro para seguir as orientagdes recebidas. O vinculo
criado ajuda o enfermeiro a entender melhor as necessidades de cada pessoa
(OMS, 2025).

Assim, é possivel perceber que a enfermagem tem um Papel fundamental na
promog¢ao da saude e na vida dos pacientes'. Nao se trata apenas de cuidar da
doenca, mas de prevenir e orientar para uma vida mais saudaveis (Silva, 2020).
Tendo como questdo norteadora: qual a importancia da enfermagem na
promog¢ao de saude e no cuidado aos pacientes?

OBJETIVO

Descrever o papel da enfermagem na promocao de saude e a relagdo dessa
com os pacientes.

METODO

A elaboracdo deste estudo ocorreu por meio de uma pesquisa de carater
descritivo e qualitativo, baseada na leitura e interpretacdo de conteudos
relacionados a enfermagem e a promog¢ao da saude. Foram analisadas
informagdes presentes em materiais académicos e fontes online, buscando
descrever o papel do enfermeiro no cuidado aos pacientes e na prevengao de
doencas.



A partir dessas analises, foi possivel organizar as informag¢des de forma clara,
relacionando a teoria com a importancia da enfermagem para a sociedade. Por
se tratar de estudo de revisao de literatura narrativa, o parecer ético nédo se faz
necessario, tendo em vista que as informacdes estdo disponiveis de forma
aberta online.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas informagdes analisadas durante a realizacdo deste estudo, foi
possivel compreender que a enfermagem exerce um papel essencial na
promogdo da saude e no cuidado integral aos pacientes. A atuagdo do
enfermeiro esta diretamente relacionada ndo apenas ao tratamento de doencas,
mas também a prevencdo de agravos e ao desenvolvimento de acdes
educativas que auxiliam na melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Os resultados obtidos mostram que a promoc¢ao da saude € uma pratica
constante dentro da enfermagem, principalmente por meio de orientagdes e
atividades educativas realizadas nos diferentes servicos de saude. O enfermeiro
participa ativamente de campanhas de vacinacdo, palestras educativas,
acompanhamento de pacientes com doengas crdénicas, orientacbes sobre
alimentagao saudavel, higiene, uso correto de medicamentos e prevencao de
doencas transmissiveis. Essas acdes sao fundamentais para conscientizar a
populacdo sobre a importancia do autocuidado e da adogdo de habitos
saudaveis.

Outro aspecto identificado foi a relevancia da enfermagem na atencao basica a
saude, considerada uma das principais portas de entrada do sistema de saude.
Nas unidades basicas e nos postos de saude, o enfermeiro mantém contato
frequente com os pacientes e suas familias, acompanhando de perto suas
necessidades e oferecendo assisténcia continua. Esse acompanhamento
favorece a identificacdo precoce de problemas de saude, permitindo
intervencgdes mais rapidas e eficazes, além de contribuir para a reducédo de
complicacdes e internacdes hospitalares.



Além das agdes preventivas, observou-se que a enfermagem desempenha
importante fungdo no acolhimento e na humanizagéo do atendimento. A relagao
estabelecida entre enfermeiro e paciente influencia diretamente no processo de
cuidado. Quando o profissional demonstra atencdo, respeito e empatia, o
paciente se sente mais seguro e confiante, facilitando a adesao ao tratamento e
as orientagdes recebidas. A comunicagao clara e humanizada fortalece o
vinculo entre ambos e melhora a qualidade da assisténcia prestada.

Os estudos também apontam que o enfermeiro possui um papel importante
dentro das comunidades, atuando em visitas domiciliares, agcdes coletivas e
programas de prevengao. Essa proximidade permite conhecer melhor a
realidade social e econbmica das pessoas, possibilitando um cuidado mais
individualizado e adequado as necessidades de cada paciente. Dessa forma, a
enfermagem nao atua apenas no ambiente hospitalar, mas em diferentes
contextos sociais, promovendo saude de maneira ampla e continua.

Outro resultado importante observado foi que a atuacédo da enfermagem na
promogao da saude contribui significativamente para diminuir os custos do
sistema de saude. Isso ocorre porque as agdes preventivas reduzem o numero
de doencas e complicagdes que poderiam necessitar de tratamentos mais
complexos e internagdes prolongadas. Assim, investir na atuacédo do enfermeiro
e nas praticas educativas representa também uma estratégia importante para
melhorar a organizagdo dos servigos de saude.

Durante a analise dos conteudos, percebeu-se ainda que a educagao em saude
€ uma das ferramentas mais utilizadas pelos profissionais de enfermagem. Por
meio dela, os pacientes recebem informagdes importantes sobre prevencgao,
tratamento e cuidados necessarios para manter uma vida saudavel. A educacéao
em saude também incentiva a participacao ativa da populacdo nas decisdes
relacionadas ao proprio cuidado, promovendo maior autonomia e
responsabilidade com a saude.

Portanto, os resultados demonstram que a enfermagem possui papel
indispensavel na promogao da saude e no cuidado aos pacientes, atuando de
forma preventiva, educativa e humanizada. O enfermeiro € um profissional
fundamental para o funcionamento dos servicos de saude, contribuindo



diretamente para a prevencao de doencgas, recuperacdo dos pacientes e
melhoria da qualidade de vida da populagdo. Dessa maneira, a enfermagem se
destaca como uma profissao essencial para o fortalecimento da saude coletiva
e para a construcao de uma assisténcia mais eficiente e humanizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das analises realizadas, conclui-se que a enfermagem exerce um papel
fundamental na promogao da saude e no cuidado integral aos pacientes, sendo
indispensavel para o bom funcionamento dos servicos de saude e para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo. A atuacdo do enfermeiro vai além
do cuidado assistencial, abrangendo acdes de prevengdo de doencgas,
educacdo em saude e incentivo a adocado de habitos saudaveis, contribuindo
diretamente para a construcdo de uma sociedade mais consciente e saudavel.

Ademais, ressalta-se a relevancia da relagdo estabelecida entre o profissional
de enfermagem e o paciente, pautada na ética, no respeito e na comunicagao
eficaz, aspectos que favorecem uma assisténcia humanizada e de qualidade.
Esse vinculo fortalece a confianca do paciente, promovendo maior adesao aos
tratamentos e melhores resultados no processo de cuidado.

Outro aspecto importante refere-se a ampla atuacdo da enfermagem nos
diferentes niveis de atencdo a saude, desde a atencao basica até os servigos
de alta complexidade, o que evidencia sua versatilidade e indispensabilidade no
contexto do sistema de saude brasileiro. Tal presenga permite uma assisténcia
continua, integral e mais proxima das necessidades da populagao.

Além disso, torna-se imprescindivel destacar a necessidade de valorizagao
desses profissionais, por meio de melhores condicdes de trabalho,
reconhecimento social e investimento na formagdo e qualificagdo continua.
Essas medidas sdo essenciais para garantir a qualidade da assisténcia
prestada e o fortalecimento do sistema de saude.

Portanto, evidencia-se que a enfermagem constitui um dos principais pilares da
saude publica, sendo essencial para a promog¢ao, prevengao e recuperacao da
saude. Investir na enfermagem é, portanto, investir diretamente no bem-estar



coletivo e no desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel e assistida de
forma integral
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