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RESUMO

Introdu¢do: O traumatismo intracraniano ¢ caracterizado por lesdes provocadas por forcas
externas que afetam o encéfalo, podendo ocasionar comprometimento neuroldogico de
intensidade variavel. Trata-se de uma importante causa de morbimortalidade em todo o
mundo, com elevado impacto social, econdmico ¢ assistencial, sobretudo devido a
incapacidades temporarias ou permanentes. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioloégico
das internacdes hospitalares por traumatismo intracraniano no estado de Pernambuco.
Metodologia Estudo epidemioldgico descritivo com dados secundarios do SIH/SUS do
DATASUS, abrangendo internagdes por traumatismo intracraniano em Pernambuco entre
janeiro de 2022 e fevereiro de 2026. Realizou-se analise por meio de estatistica descritiva
simples, com frequéncia absoluta e relativa. Resultados e Discussdo: Foram registradas
17.578 internagdes, com predomindncia em Recife (80,2%) e Petrolina (11,4%). Os
atendimentos de urgéncia representaram 95% dos casos. O perfil prevalente foi de homens
(76,9%), de cor parda (94,3%) e na faixa etaria de 20 a 29 anos (15,8%). O desfecho clinico
totalizou 2.486 obitos (mortalidade de 14,14%), com permanéncia hospitalar média de 6,5
dias. O crescimento das internacdes reflete a retomada da mobilidade urbana pds-pandemia e
o aumento dos acidentes rodovidrios. A concentragdo de casos em Recife e a hegemonia das
urgéncias evidenciam a centralizagdo da rede de alta complexidade. Além disso, a
predominancia de homens, pardos e adultos jovens confirma um padrdo de vulnerabilidade
persistente, associado a causas externas e disparidades socioecondomicas. Conclusao: O perfil
epidemiologico identificado evidencia a persisténcia do traumatismo intracraniano como
importante problema de satde publica em Pernambuco, com concentragdo dos casos em
Recife e predominio de atendimentos de urgéncia. Esses achados ressaltam a necessidade de
fortalecer agdes preventivas, especialmente no ambito dos acidentes por causas externas, bem
como de aprimorar a organiza¢do da rede assistencial, a fim de reduzir a morbimortalidade
associada a esse agravo.
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1 INTRODUCAO
O traumatismo intracraniano ¢ uma lesdo do encéfalo, das meninges ou de seus vasos,
resultante da ag¢do de forgas mecanicas externas, podendo causar alteracdes cerebrais

temporarias ou permanentes, com repercussoes cognitivas, fisicas ou comportamentais

(GINSBURG; SMITH, 2025).



Esse agravo constitui importante causa de morbimortalidade em todo o mundo,
configurando-se como um relevante problema de satide piblica (MAGALHAES et al., 2022).
Devido a sua elevada incidéncia e ao expressivo potencial de gerar deficiéncia, destaca-se
como um grave problema social € econdmico, sendo frequentemente considerado uma
“epidemia silenciosa”. Além disso, esta associado a significativa sobrecarga assistencial, em
razdo da alta demanda por atendimentos de urgéncia, internagdes hospitalares, cuidados
intensivos e reabilitacao prolongada (ALMEIDA et al., 2016).

Considerando sua elevada frequéncia, estudos epidemiologicos regionais sdo
fundamentais para compreender a distribuicdo desse agravo, identificar grupos mais
vulneraveis e subsidiar estratégias de preven¢do, organizacdo da rede assistencial e
formulagdo de politicas publicas. Nesse sentido, o objetivo do estudo ¢ caracterizar o perfil
epidemioldgico das internagdes hospitalares por traumatismo intracraniano no estado de

Pernambuco, entre janeiro de 2022 e fevereiro de 2026.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, realizado a partir de dados
secundérios obtidos no Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde
(SIH/SUS), disponibilizadas pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS).

Foram analisadas as internagcdes por traumatismo intracraniano no estado de
Pernambuco, ocorridas entre janeiro de 2022 e fevereiro de 2026. As variaveis coletadas
incluiram: nimero de internagdes, carater do atendimento, sexo, cor/raga, faixa etaria, média
de permanéncia hospitalar, obitos e taxa de mortalidade. A anélise dos dados foi realizada por

meio de estatistica descritiva simples, com frequéncia absoluta e relativa.

3 RESULTADOS

No periodo analisado, registraram-se 17.578 internacdes por traumatismo
intracraniano no estado de Pernambuco. Desse total, o municipio de Recife concentrou a
maioria dos casos (80,2%; n=14.102), enquanto Petrolina respondeu por 11,4% (n=2.015).
Em relacdo a natureza da internagdo, observou-se um predominio absoluto de procedimentos
de carater de urgéncia, correspondendo a 95% (n=16.712) das ocorréncias.

Quanto ao perfil epidemioldgico, a maioria dos pacientes pertencia ao sexo masculino
(76,9%; n=13.534) e autodeclarou-se de cor/raca parda (94,3%; n=16.581), seguida pela

branca (1,8%; n=317) e preta (0,9%; n=160). A analise por faixa etdria demonstrou maior



prevaléncia no grupo de 20 a 29 anos (15,8%; n=2.786), seguido pelos estratos de 30 a 39
anos (14,8%; n=2.607) e 40 a 49 anos (13,4%; n=2.370). Foram contabilizados 2.486 obitos,
0 que resultou em uma taxa de mortalidade de 14,14%, com média de permanéncia hospitalar

de 6,5 dias.

4 DISCUSSAO

Os resultados encontrados em Pernambuco corroboram o cenario nacional descrito por
Sobral et al. (2023), que aponta um crescimento progressivo nas internagdes por traumatismo
intracraniana, sobretudo apds o periodo pandémico, impulsionado pelo retorno das atividades
sociais e do trafego rodoviario. Essa tendéncia justifica a alta prevaléncia de atendimentos de
carater de urgéncia (95%) observada neste estudo. Ademais, a concentragdo de casos em
Recife (80,2%) assemelha-se a primazia da regido Sudeste no contexto brasileiro, refor¢ando
a relagdo entre densidade populacional e a disponibilidade de centros de trauma.

Nesse contexto, a analise dos indicadores nacionais reafirma a gravidade do cenario
pernambucano. Segundo Da Costa et al. (2023), o Brasil registrou mais de 511 mil
internagdes por traumatismo cranioencefalico em uma década, com o Nordeste posicionando-
se como a segunda regido de maior incidéncia (26,6%). Nota-se uma convergéncia direta com
os dados de Pernambuco no que tange ao perfil demografico: a predominancia masculina
(75,7%) e a prevaléncia da cor parda (40,3%) no territorio nacional espelham os achados
desta pesquisa, ratificando a existéncia de um padrao epidemioldgico de vulnerabilidade que
persiste em diferentes areas geograficas.

Ademais, a gravidade dos casos no estado de Pernambuco ¢ reforcada pelo panorama
histérico de Moraes et al. (2017), que evidencia um crescimento de 167,1% nas internacdes
por trauma em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) na regido Nordeste — indice
significativamente superior a média nacional. O referido estudo aponta que o trauma craniano
¢ a principal causa de ocupacdo desses leitos de alta complexidade. Essa tendéncia de
agravamento correlaciona-se ao aumento das internagdes de motociclistas, o que pode
explicar a elevada prevaléncia de urgéncias e a expressiva taxa de mortalidade de 14,14%
observada nesta pesquisa, destacando o impacto do traumatismo intracraniano na pressao
sobre os servigos de cuidados intensivos.

Por fim, ao analisar a distribuicdo etaria, observa-se que o predominio de adultos
jovens (20-29 anos) em Pernambuco ¢ semelhante ao comportamento das populagdes mais
jovens. Conforme Freitas e Peixoto (2025), embora tenha ocorrido uma reducdo de 26% nas

internagdes pediatricas na ultima década, a letalidade entre adolescentes de 15 a 19 anos



(6,9%) permanece elevada, sendo o dobro da média geral para essa faixa etaria. Esse dado
dialoga com os achados do presente estudo, refor¢ando que, independentemente da idade, a
vulnerabilidade masculina e o carater de urgéncia, superiores a 88% em ambas as analises,

sao fatores determinantes na epidemiologia do traumatismo intracraniano no Brasil.

5 CONCLUSAO

Portanto, evidencia-se que o traumatismo intracraniano possui relevancia
epidemioldgica no estado de Pernambuco e constitui um importante problema de satde
publica. No periodo analisado, observou-se expressivo numero de internagdes, com
concentragdo dos casos em Recife e predominio de atendimentos em cardter de urgéncia,
evidenciando a centralizagdo da assisténcia em servigos de maior complexidade.

Como limitagdes do estudo, destacam-se as restri¢des inerentes ao uso de dados
secundarios, como possiveis subnotificagdes e inconsisténcias no preenchimento das
informagdes. Ainda assim, os achados refor¢am a necessidade de fortalecer agdes preventivas,
especialmente no ambito das causas externas, bem como de aprimorar a organizacdo da rede

assistencial, em especial dos servicos de urgéncia e alta complexidade.
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