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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) & um transtorno
do neurodesenvolvimento que se manifesta, principalmente, na infancia.
Caracteriza-se por sintomas de desatencdo, impulsividade e hiperatividade,
que podem comprometer o desempenho escolar, a convivéncia social e o
desenvolvimento emocional da crianga. O objetivo deste projeto é informar a
populacdao sobre o TDAH na infancia, promovendo a compreensao dos
sintomas, as formas de diagnostico e das possibilidades de tratamento, a fim
de reduzir estigmas e favorecer um ambiente mais acolhedor e inclusivo. O
projeto foi desenvolvido por meio da elaboragdo e entrega de cartilha
informativa em escolas, parques, com o intuito de ampliar o conhecimento
sobre o TDAH entre pais, professores e alunos, os materiais apresentavam
informagdes de esclarecimento, a importancia de identificacao precoce dos
sinais, formas de tratamento e a importancia de acompanhamento psicolégico
e pedagogico A distribuicdo da cartilha possibilitou maior conscientizagao sobre
o TDAH, esclarecendo duvidas frequentes e reduzindo preconceitos.
Observou-se que muitos responsaveis e educadores passaram a reconhecer a
importadncia do diagnostico precoce e da intervengdo multidisciplinar,
compreendendo que o transtorno nao esta relacionado a falta de limites, mas
a uma condi¢cdo que requer atencdo e suporte adequado. A divulgacéo de
informagdes sobre o TDAH na infancia, por meio de a¢des educativas simples
e acessiveis, mostrou-se eficaz na promocado de conhecimento e empatia. O
reconhecimento precoce dos sintomas e a parceria entre familia e escola sao
fundamentais para o desenvolvimento saudavel da crianga e para a inclusao
de alunos com TDAH no ambiente escolar.
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