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O luto é tradicionalmente compreendido como um processo psiquico esperado diante
da perda de um objeto investido libidinalmente, frequentemente associado a
elaboracao e a superagao ao longo do tempo, no entanto, a experiéncia clinica e a
perspectiva psicanalitica permitem problematizar essa leitura normativa e linear, ao
evidenciar que o sofrimento ndo se organiza de forma homogénea nem
necessariamente conduz a resolugao da perda, podendo persistir e assumir diferentes
fungdes na economia psiquica. Nesse contexto, observa-se, em determinados casos,
a configuragéo do luto cronificado, fendbmeno que desafia concep¢des centradas na
adaptagcdo e na ideia de superagdo como destino esperado do processo de
enlutamento. Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo
analisar, sob a perspectiva psicanalitica, de que modo a cronificagdo do luto pode
operar como solucdo psiquica inconsciente para a manutengdo do vinculo com o
objeto perdido, deslocando a compreenséao do sofrimento de um efeito da perda para
um operador ativo na sustentacdo da continuidade da relacdo e na organizacao
subjetiva. O problema que orienta a pesquisa consiste em investigar de que forma a
persisténcia do sofrimento, frequentemente interpretada como falha na elaboragao ou
incapacidade de adaptacdo, pode, ao contrario, expressar uma modalidade de
organizacao psiquica que preserva o vinculo com o objeto, funcionando como defesa
frente a separagao simbdlica definitiva. Trata-se de um estudo tedrico de abordagem
qualitativa, fundamentado na analise interpretativa, critica e articuladora de literatura
psicanalitica classica e contemporanea, com destaque para as contribuicées de Freud
acerca do luto e da melancolia, bem como para autores que aprofundam os conceitos
de identificagdo narcisica, desinvestimento libidinal, ambivaléncia, repeticdo e ganho
inconsciente. A analise evidencia que o luto ndo se reduz a auséncia concreta do
objeto, implicando processos complexos de reorganizagao da economia psiquica, nos
quais o sofrimento pode acompanhar tanto o desligamento quanto a manutencao do
vinculo, podendo, em determinadas configuragdes, operar como forma de
preservacao da coesio do Eu diante da ameaca de desorganizagao subjetiva. Assim,
conclui-se que o luto cronificado pode ser compreendido ndo apenas como impasse,
mas como uma solugao psiquica ambigua, na qual o sofrimento atua simultaneamente
como recurso de sustentagao subjetiva e como possivel fator de fixagdo que limita a
transformacao, exigindo uma abordagem clinica que privilegie a analise de sua fungao
na economia psiquica e das condigdes de sua permanéncia, deslocando o olhar da
l6gica da superagao para a compreensao do sofrimento como elemento estruturante
do psiquismo.
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