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A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € uma mononeuropatia periférica comum na
populacdo adulta, podendo ser causada por fatores mecanicos, inflamatérios e
anatdmicos, especialmente entre os individuos em idade reprodutiva, tendo
potencial para impactar diretamente a funcionalidade, a capacidade laboral e a
qualidade de vida dos pacientes acometidos. Os sintomas da STC variam conforme
a complexidade, intensidade, doencas associadas e condi¢cdes particulares de cada
paciente, na maioria dos casos ha relatos de fraqueza na mao acometida,
diminuicdo da coordenacdo motora fina, perda de habilidade de pinga, dor
persistente e eventual atrofia dos musculos tenares. Diante disso, técnicas manuais
tornam-se viaveis para o tratamento conservador na sindrome do tunel do carpo.
Este trabalho tem como objetivo explorar os possiveis efeitos neurofisiolégicos da
terapia manual na STC, compreendendo a relagcdo entre a terapia manual e a
plasticidade cerebral, além de expor o impacto dessa abordagem na funcdo e na
qualidade de vida dos pacientes acometidos. Para a construgdo deste estudo, foi
levantada a seguinte problematica: a terapia manual aplicada em adultos com STC
produz efeitos neurofisiolégicos capazes de influenciar a plasticidade cerebral e a
melhora funcional? Para responder a essa questao, foi realizada uma busca literaria
para embasamento do tema, na pesquisa foram encontrados artigos cientificos
relacionados a terapia manual e a sindrome do tunel do carpo. Para encontrar os
artigos foram utilizados bases de dados SciElo, PubMed, PeDro e Lilacs, com
periodo delimitado de 2021 a 2026. Os descritores utilizados foram: terapia manual,
sensibilizagcdo central, sensibilizagao periférica, mobilizagcdo neural, mobilizagao
neurodindmica e reorganizacdo cortical, na lingua portuguesa e inglesa. Foram
incluidas revisbes, meta-analises e ensaios clinicos randomizados, enquanto
estudos genéricos foram excluidos. Os achados sugerem que a terapia manual pode
contribuir para reducao dos sintomas e, possivelmente, influenciar mecanismos
neurofisiolégicos relacionados a plasticidade cerebral, atuando no componente
mecanico e promovendo estimulos sensoriais € motores associados a adaptacao
neural. Contudo, mais pesquisas sa0 necessarias para confirmar sua eficacia,
devido a heterogeneidade existente na literatura cientifica atual, bem como
padronizar protocolos clinicos, doses terapéuticas e tempo de intervencéo,
garantindo maior confiabilidade aos achados e melhor aplicagdo na pratica clinica
fisioterapéutica contemporanea, beneficiando pacientes e profissionais de saude
envolvidos no cuidado dessa condicdo neuromusculoesquelética prevalente
mundialmente.
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