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RESUMO:

A musica exerce significativa influéncia sobre as emog¢des humanas, podendo ser
utilizada como instrumento de acolhimento, reflexdo e promog¢ao da saude mental.
Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto de
extensao “Musica para a Alma”, elaborado por estudantes do sétimo periodo do curso
de Psicologia, com foco na utilizagao do recurso musical como estratégia de
sensibilizagdo emocional e fortalecimento do bem-estar psicolégico na comunidade. A
metodologia adotada caracteriza-se como qualitativa e participativa, favorecendo a
aproximagao entre os integrantes do projeto e o publico em um espago comunitario,
por meio da apresentacado da cangao “Girassol”, de Priscilla Alcantara e Whindersson
Nunes, seguida de momentos de dialogo, escuta ativa e reflexdo acerca de
sentimentos, esperancga, empatia e autocuidado. Os resultados demonstraram que a
intervencao artistica contribuiu para a expressao emocional, o acolhimento e a
interacao entre os participantes, estimulando reflexdes sobre saude mental e a
importancia do suporte afetivo. Diante disso, conclui-se que acdes extensionistas que
utilizam recursos artisticos € musicais colaboram significativamente para a promogao
do cuidado psicolégico, fortalecimento de vinculos sociais e conscientizagdo acerca
da saude emocional, reforgando o papel social da Psicologia junto a comunidade.

Palavras-chave: Acolhimento; Comunidade; Conscientizagao; Psicologia; Saude mental.

1 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiania.
2 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiania.
3 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiania.
4 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiania.

5 Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiania.
Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias- PUC GO- 2018.



