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INTRODUCAO: A assisténcia em Unidade de Terapia Intensiva é um ponto-
chave dentro do ambiente hospitalar, focando na recuperagao de pacientes
mais graves, recebendo cuidados intensivos e especializados. Nesse contexto,
o atendimento a vitimas de traumas penetrantes, como o ferimento por arma de



fogo, exige uma atencdo especial da equipe de enfermagem visto que nesses
casos, 0 quadro pode evoluir rapidamente para um choque hipovolémico,
estado esse caracterizado pela perda subita de sangue circulante, ocasionando
uma reducéo do débito cardiaco e na perfusao tecidual inadequada, o que pode
suceder a faléncia multipla de 6rgaos se nao houver uma rapida intervencéo.
Em vista disso, a equipe deve demonstar agilidade na tomada de decisdes,
dominio de praticas de suporte a vida e compromisso com a integridade do
individuo, garantido sobrevida e a seguranca do paciente. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia académica na observagdo e participagcdo da assisténcia de
enfermagem intensiva ofertada a um paciente jovem vitima de trauma
abdominal e lombar transfixante por arma de fogo. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado durante o
estagio pratico da disciplina de Enfermagem em Terapia Intensiva, realizado
entre os dias 11 a 15 de maio de 2026, em um hospital municipal, na regiao
Norte do estado do Ceara. A vivéncia ocorreu por meio da observacgao e auxilio
a assisténcia prestada pela equipe multiprofissional durante os cuidados
assistenciais e clinicos a um paciente critico. Possibilitando o acompanhamento
desde a assisténcia prestada no setor até os cuidados pos-cirurgico e suas
diversas abordagens. RESULTADOS E DISCUSSAO: O paciente,de 25 anos,
foi admitido apés PAF em regidao lombar esquerda transfixante, evoluindo para
choque hipovolémico, rebaixamento do nivel de consciéncia e sinais de irritacéo
peritoneal, sendo submetido a uma laparotomia exploratéria sedado, em
ventilagdo mecanica e com instabilidade hemodinamica, exigindo suporte de
drogas vasoativas em uso de pressao arterial invasiva. O processo de
enfermagem foi aplicado com foco no auxilio a monitorizacdo da presséo
arterial invasiva e no controle rigoroso do balango hidrico, além da execugao de
curativos em drenos de térax que apresentavam exsudato purulento. A vivéncia
permitiu a realizacao de curativos complexos e a observacdo do desmame da
sedacado. Evidenciou-se que a agilidade da equipe, aliada ao conhecimento
técnico, foi determinante para a estabilizagdo do quadro clinico.
CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia permitiu compreender que recuperagéo
do paciente critico depende da integracédo entre o saber e a sistematizagcao da
assisténcia em enfermagem. O caso evidenciou ainda a relevancia do controle
hemodindmico e manejo rigido de complicagdes infecciosas e cutédneas no



trauma grave. Portanto, para a formagdo académica, a experiéncia fortaleceu
que o raciocinio clinico aliado a pratica profissional possuem um peso
importante na reabilitagdo do paciente demonstrando uma assisténcia
sistematizada unindo a tecnologia e humanizagéo, bem como a compreenséo
do enfermeiro como agente em cenarios de alta complexidade.
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