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INTRODUCAO

No &mbito das relagBes sociais, individuos constroem formas de pensar, agir e
interpretar a realidade a partir de valores, crencas e ideias compartilhadas no meio em que
vivem. Esses constituintes influenciam comportamentos, opiniées e modos de compreender 0
mundo. Portanto, as representacdes que compdem o pensamento humano ndo se desenvolvem
isoladamente, mas em constante interacdo e adaptacéo ao contexto historico e social ao qual os
sujeitos estdo inseridos (Lane, 2017).

A fim de compreender estes fendmenos e as suas complexas relacdes, o conceito de
ideologia surge para explicar como determinados discursos e ideias contribuem para a
manutencdo das diversas formas de desigualdade social. No qual, muitas vezes, situacdes de
pobreza, exclusdo e sofrimento séo explicadas como resultado apenas do esforco individual,
ocultando fatores historicos, econdmicos e politicos que participam da producdo dessas
realidades. Assim, a ideologia atua naturalizando injusticas e legitimando relagfes de
dominacdo (Chaui, 2008).

E nesse contexto de naturalizagio das desigualdades, especialmente a partir das décadas
de 1960 e 1970 na América Latina, que a Psicologia Social Critica surge como uma ruptura
com modelos psicoldgicos importados dos paises centrais, comprometendo-se com a analise
das relagdes entre sujeito e sociedade e superando explicacdes individualizantes dos fenémenos
humanos. Diante deste cenario, segundo Costa e Souza (2020) emerge Ignacio Martin-Baro,

psicologo, filésofo e tedlogo jesuita, que se destacou ao propor uma Psicologia voltada para a
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realidade latino-americana, marcada por desigualdades, violéncia e processos de opresséz. Para
0 autor, a Psicologia deve assumir compromisso ético e politico com 0s grupos socialmente
marginalizados, além de desvelar os mecanismos ideologicos presentes na vida social (Martin-
Baro, 2017).

Diante disso, surge o seguinte questionamento: de que maneira o conceito de ideologia,
na perspectiva da Psicologia Social Critica de Ignacio Martin-Bard, contribui para a analise das
desigualdades sociais contemporaneas? Desse modo, este trabalho tem por objetivo analisar o
conceito de ideologia na Psicologia Social Critica e discutir as contribuicdes de Martin-Bar6

para a compreensdo das desigualdades sociais na contemporaneidade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo de natureza bibliografica e
exploratdria, fundamentado na andlise tedrica da obra de Ignacio Martin-Bard e comentadores
contemporaneos. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa busca compreender
fendmenos sociais a partir de seus significados, valores e relagcdes histdricas. A pesquisa
exploratéria, de acordo com Gil (2008), tem como finalidade proporcionar maior familiaridade
com o problema estudado, possibilitando maior compreenséo e aprimoramento das ideias. Ja a
pesquisa bibliogréfica, conforme Gil (2008), desenvolve-se a partir de materiais ja elaborados,
como livros e artigos cientificos, permitindo aprofundamento tedrico sobre determinado tema.
A operacionalizacdo do estudo seguiu trés etapas principais:

A coleta de material foi realizada em duas frentes. Primeiro, selecionaram-se obras
fundamentais do autor, com destaque para "Critica e libertacdo na psicologia”. Segundo,
realizou-se uma busca sistematica em bibliotecas virtuais e bases de dados cientificos SCIELO
e Google Académico, utilizando os descritores: "ldeologia"”, "Psicologia Social Critica",
"Ignacio Martin-Bar¢" e "Desigualdades Sociais", combinados pelo operador booleano AND.

Adotou-se como critério de inclusdo artigos cientificos, livros e capitulos publicados em
lingua portuguesa que estabelecessem relacao direta entre o conceito de ideologia e a Psicologia
Social Critica. O recorte temporal priorizou produgfes da ultima década para identificar a
atualidade do pensamento do autor, sem excluir obras seminais do periodo de 1970 a 1980. O
material selecionado foi submetido a uma anélise de conteudo tematica.

Apos leitura exploratoria, os resultados e discussdes foram organizados a partir de
categorias tematicas relacionadas ao ocultamento da realidade, alienagdo e conscientizacdo

como pratica libertadora.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Ideologia: ocultamento da realidade, alienacgdo e conscientizacdo como pratica libertadora

A analise da obra de Martin-Baré revela que a ideologia ndo se limita a um conjunto
neutro de ideias, mas um mecanismo de ocultamento e naturalizagdo da realidade social.
Segundo Mendonca, Souza e Guzzo (2016), essa fungdo ideoldgica contribui para mascarar os
determinantes historicos, politicos e econdmicos que produzem desigualdades, fazendo com
que problemas coletivos sejam interpretados como questdes individuais.

Além de ocultar determinantes estruturais, a ideologia exerce fungdo ativa na
manutencdo das relacfes de poder existentes na sociedade. Ao naturalizar privilégios e justificar
desigualdades, determinados discursos sociais favorecem grupos dominantes e dificultam
processos de transformacdo social. Na tradicdo marxista, as ideias predominantes em uma
sociedade frequentemente expressam interesses das classes que controlam 0s meios
econdmicos e politicos. Nesse sentido, a ideologia contribui para a reproducéo da ordem social
vigente (Oliveira et al., 2018).

A internalizacdo dessas distorcGes ideoldgicas culmina no fenémeno da alienacéo, que
produz conformismo, impoténcia e uma profunda culpabilizacdo pessoal diante das injusticas.
Quando os sujeitos internalizam explicacOes distorcidas sobre sua prépria realidade, tornam-se
menos capazes de compreender criticamente as causas de seu sofrimento. Martin-Bard enfatiza
gue a alienacdo ndo é apenas um processo cognitivo, mas que também produz impactos
emocionais e psicossociais nas classes populares (Mendonca; Souza; Guzzo, 2016).

Como resposta a esse processo, Martin-Bar6 propde a conscientizagdo como
contribuicdo ética e politica da Psicologia. Inspirado em Paulo Freire, o autor defende que a
tomada de consciéncia critica permite ao individuo reconhecer 0s mecanismos sociais que
influenciam sua vida e posicionar-se de forma ativa diante deles (Schldsser, 2013). Nesse
sentido, a Psicologia Social Critica ndo deve apenas adaptar sujeitos a realidade, mas colaborar
para sua emancipacgéo e participacdo transformadora na sociedade. Para Burton (2013), essa
perspectiva configura uma praxis critica construtiva, comprometida simultaneamente com a
producdo de conhecimento e com a transformacdo das condi¢bes concretas de vida. A
conscientizacao aparece, portanto, como pratica libertadora voltada a superacao da passividade
social e da alienacéo.

Outro ponto relevante refere-se a critica realizada por Martin-Bard a Psicologia

tradicional. Para o autor, modelos importados de paises centrais muitas vezes desconsideravam
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a realidade latino-americana, marcada por pobreza, violéncia e exclusdo. Nesse sentido, a
Psicologia da Libertagdo propde uma ciéncia comprometida com a transformagéo social e com
a leitura critica da realidade concreta (De Oliveira et al., 2014). Esse compromisso com a
realidade concreta reverbera na producéo brasileira contemporanea. Lima et al. (2023) apontam
que o pensamento de Martin-Bar6 segue orientando reflexes sobre miséria e libertagdo no
contexto da Psicologia brasileira, evidenciando a atualidade e a poténcia critica de sua obra.

Dias (2020) reafirma que o legado de Martin-Bard permanece vivo na formacao de uma
consciéncia critica latino-americana, especialmente diante de contextos marcados por
desigualdade e exclusdo. Na contemporaneidade, discursos meritocraticos, individualistas e
competitivos continuam responsabilizando exclusivamente o sujeito por seu sucesso ou
fracasso. A relevancia internacional desse pensamento é confirmada por Pinto, Paredes e Sousa
Netto (2020), que identificaram crescimento expressivo da Psicologia da Libertacdo na
producdo académica, evidenciando sua insergéo global.

Por fim, suas contribui¢cdes também dialogam com outras expressdes da desigualdade
contemporanea, como a violéncia estrutural. Ao analisar a violéncia como fenémeno histérico
e social, Martin-Bard demonstra que ela ndo pode ser reduzida a comportamentos individuais,
devendo ser compreendida em suas raizes politicas e econdmicas. Tal leitura amplia a
capacidade critica da Psicologia diante das multiplas formas de opressdo ainda presentes na
sociedade (Martins; Lacerda Jr., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das discussdes realizadas, compreende-se que o conceito de ideologia ocupa
lugar central na Psicologia Social Critica e da Libertacdo, especialmente nas formulacGes de
Ignacio Martin-Bard. Mais do que um conjunto de ideias, a ideologia pode atuar como
instrumento de ocultamento da realidade social, contribuindo para a naturalizacdo das
desigualdades e para a manutencdo de relagdes de dominagé&o.

Ao longo deste estudo, observou-se que as contribuicdes tedricas de Martin-Bard
possibilitam compreender que muitos sofrimentos vivenciados pelos individuos ndo decorrem
apenas de fatores pessoais ou escolhas individuais, mas também de condic¢Bes historicas,
politicas, econdmicas e culturais que atravessam a vida social.

Destaca-se, ainda, a relevancia da conscientizagdo como proposta de enfrentamento da
alienacdo e fortalecimento da participacdo critica dos sujeitos na transformacéo da realidade.

Tal entendimento reafirma o compromisso ético-politico da Psicologia com 0s grupos
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socialmente vulnerabilizados, reconhecendo a necessidade de préaticas profissionais volqtcgffgs a
promocao da justica social e da dignidade humana. Além disso, verificou-se que o0 pensamento
de Martin-Baré permanece atual diante de desafios contemporaneos marcados pela
meritocracia, pela culpabilizacdo individual do fracasso, pela violéncia estrutural e pela
persisténcia das desigualdades sociais.

Por fim, conclui-se que estudar a ideologia na perspectiva da Psicologia Social Critica
representa fortalecer uma Psicologia mais comprometida com a realidade latino-americana,
sensivel as demandas das maiorias populares e orientada para a emancipacdo humana. Dessa
forma, a obra de Martin-Bar6 mantém grande relevancia para a producdo cientifica e para a
atuacdo profissional na atualidade.
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