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RESUMO

O projeto Historias que curam teve como objetivo conhecer e compreender a trajetéria
de vida de pessoas na meia-idade, buscando refletir sobre experiéncias, desafios,
aprendizados e transformagdes vividas ao longo do tempo. A proposta surgiu da
importancia de valorizar historias reais e promover momentos de escuta, empatia e
reflexdo sobre diferentes vivéncias humanas.

A metodologia utilizada foi a realizagao de um café conservativo com uma participante,
criando um ambiente acolhedor e confortavel para o compartilhamento de sua histéria
de vida. Durante o encontro, foram realizadas perguntas direcionadas sobre sua
trajetéria pessoal, desafios enfrentados, conquistas, relagdes familiares, trabalho e
aprendizados adquiridos ao longo dos anos.

A partir da escuta ativa e da conversa desenvolvida, foi possivel gerar reflexdes sobre
amadurecimento, superacdo, escolhas, saude emocional e a importancia das
experiéncias vividas na construgdo da identidade de cada individuo. O projeto
proporcionou um momento de troca significativa, mostrando como histérias pessoais
podem inspirar, ensinar e gerar identificacdo em outras pessoas.Além disso, a agao
reforcou a importancia da empatia e do acolhimento, demonstrando que ouvir o outro
também é uma forma de cuidado e conexao humana.
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